
 بسمه تعالی 

 طب سنتی ایرانی  فرم طرح درس کارورزان

  

آشنایی با اصول اخذ شرح حال در طب سنتی ایرانی و  

 معاینه بیمار و برآورد صجیج از تغییرات مزاج 

 پیش بینی رفتارورودی: 

ارزشیابی   -)آمادگی لازم دانشجویان قبل ازشروع دوره

 آغازین( 

این دوره کار پایان  و مهارت   ورزدر  نگرش  باید دانش، 

های افتراقی  لازم در زمینه علل، علایم بالینی، تشخیص

روش درمانیو  و  تشخیصی  طراحی  و    هابیماری  های 

درمانهای حفظتوصیه روند  در  برنامه ،  الصحه  طراحی 

سه ،  درمانی تا  حداقل  بیمار  ارائه  نوبت،    پیگیری 

مانند: ماساژ، بادکش،  خدمات درمانی عملی به بیماران  

بر را براساس مبانی طب سنتی ایران و    حجامت و فصد 

آموزشی   برنامه  در  خود  وظایف  شرح  کسب    اساس 

 . نموده باشد 

 اهداف کلی آموزشی در این دوره:.

 اهداف اختصاصی آموزشی : 

ز باید بتواند: ورکار  

تشخیص  علل، - بالینی،  افتراقی، علایم  های 

های بیماری های تشخیصی و طرز برخورد با  روش

ایرانی  زنان سنتی  مبانی طب  توضیح    براساس  را 

 دهد. 

تشخیص  علل، - بالینی،  افتراقی، علایم  های 

های بیماری های تشخیصی و طرز برخورد با  روش

 هدف حیطه دانشی: 

 1401-1402:سال تحصیلی   )کارورزی(  عملی نوع دوره:

: مرکز آموزشی درمانی/ مرکز آموزشی بهداشتی هفته 20 مدت زمان دوره:

 سلامتکده طب سنتی 

 ورزی  کار /طب سنتی  رشته/ مقطع: نفر 4 تعداد فراگیران 

 ( 2ایرانی )طب سنتی  ورزیکارنام دوره: دکتر نرجس گرجی  مسئول دوره/مدرسین دوره



ایرانی  تنفسی سنتی  طب  مبانی  را   براساس 

  توضیح دهد. 

تشخیص - بالینی،  علایم  افتراقی، علل،  های 

های های تشخیصی و طرز برخورد با بیماری روش

براساس مبانی طب سنتی ایرانی    عروقی را  -قلبی

 را توضیح دهد. 

بیماری  - اختصاصی  بالینی  علائم  و  های معاینات 

ایرانی  زنان سنتی  طب  مبانی  تفسیر   براساس  را 

 نماید.

بیماری  - اختصاصی  بالینی  علائم  و  های معاینات 

براساس مبانی طب سنتی ایرانی را تفسیر   تنفسی

 نماید.

بیماری  - اختصاصی  بالینی  علائم  و  های معاینات 

براساس مبانی طب سنتی ایرانی را   عروقی  -قلبی

 تفسیر نماید. 

ز باید:ورکار  

پزشک، ظاهر آراسته ومناسب با شان یک  .1

داشته  تکدهسلامحضور مرتب و به موقع در 

 باشد. 

از مسئولیت حرفه ای خود به عنوان پزشک   .2

 آگاه باشد.

 ،کدهسلامتپرسنل  ارتباط مناسب با اساتید، .3

همکاران، بیماران و والدین بیماران داشته  

 باشد. 

توجه به ارتقا کیفیت مراقبت و ایمنی بیمار  .4

 داشته باشد. 

و  نژاد بدون در نظر گرفتن جنس، دین ، .5

به مراقبت از بیماران خود  موقعیت اجتماعی

 د باشد. عهمت

به کسب صلاحیت حرفه ای و کار گروهی  .6

 متعهد باشد. 

 هدف حیطه نگرشی: 



: در محیط واقعی باید  ورزکار  

 مبتلا به از بیمارانحال صحیح  شرح .1

را به صورت تلفیقی از  زنانهای بیماری

اخذ   دیدگاه طب نوین و طب سنتی ایرانی

 نماید.

شرح حال صحیح از بیماران مبتلا به  .2

را به صورت تلفیقی از  تنفسیهای بیماری

دیدگاه طب نوین و طب سنتی ایرانی اخذ  

 نماید.

شرح حال صحیح از بیماران مبتلا به  .3

را به صورت تلفیقی  عروقی-قلبیهای بیماری

از دیدگاه طب نوین و طب سنتی ایرانی اخذ  

 نماید.

های معاینه فیزیکی بیماران مبتلا به بیماری  .4

را به صورت تلفیقی از دیدگاه طب نوین  زنان

 و طب سنتی ایرانی انجام دهد. 

های معاینه فیزیکی بیماران مبتلا به بیماری  .5

را به صورت تلفیقی از دیدگاه طب  تنفسی

 نوین و طب سنتی ایرانی انجام دهد. 

های معاینه فیزیکی بیماران مبتلا به بیماری  .6

را به صورت تلفیقی از دیدگاه  عروقی-قلبی

 طب نوین و طب سنتی ایرانی انجام دهد. 

روند درمان بیماران را در جلسات مراجعه سیر  .7

 در پرونده بیمار بنویسد.  به سلامتکده

آزمایشات و اقدامات تشخیصی مورد نیاز را  .8

پاسخ آزمایشات و سایر درخواست نماید و 

 اقدامات پارا کلینیکی را پیگیری نماید.

بیمار نسخه  ویزیتداروهای لازم را در حین  .9

 نماید.

د .10

های عملی مانند  درمان  ر صورت نیازد

 هدف حیطه مهارتی: 



 . انجام دهد  حجامت، بادکش، زالو و فصد را

   هایازمونهای شفاهی هنگام ویزیت بیمار، پرسش

DOPS  و Mini-Cex 

 ارزشیابی حین دوره:

Group Discussion, Bed Side Teaching, 
Active Lecture 

 روش تدریس: 

ن ییحضور به موقع در هر روز و راس ساعت تع .1

 شده توسط مسئولین آموزشی 

به  .2 کننده  مراجعه  بیماران  از  حال  شرح  اخذ 

 سلامتکده 

پرونده   .3 در  بیماری  سیر  و  حال  شرح  نوشتن 

 بیماران

پاراکلینیکی   .4 موارد  سایر  و  آزمایشات  پیگیری 

 بیماران

کنار    بیمارانویزیت   .5 استاد   دستیاراندر  و 

 مربوطه 

در   .6 فعال  صبحگاهیشرکت  همراه   گزارش  به 

 اساتید

 سلامتکده ن انوشتن نسخه درمانی برای بیمار .7

کنفرانس .8 شده    ارائه  تعیین  های  زمینه  در 

 توسط اساتید

های  .9 برنامه  آموزشی  کارگاههای  در  حضور 

 کشوری مراقبت و سلامت 

ح .10

کلاسهای آموزشی تعیین ضور در کارگاها و  ح

 شده توسط مسئولین آموزشی

 فعالیت فراگیران:

 کتب و منابع  مرتبط، برنامه های منظم کنفرانس و

های مجهز به قابلیت پخش  کلاس ،گزارش صبحگاهی

 های آموزشی مفید و ارائه کنفرانس فیلم

 وسایل کمک آموزشی: 

  360، ارزشیابی (OSCEآزمون کتبی و آزمون عملی )

 موارد درج شده در لاگ بوکدرجه، 

 ارزشیابی پایانی: 

کتاب طب اکبری جلد اول و دوم، کتاب مخزن الادویه،   منابع:



 کتاب قانون

 تکمیلی: کتاب طب داخلی هاریسون 

 


