
 فرم طرح درس روزانه

 

 الصحه حفظ ریتداب :ام درسن

 22/11/1401 تاریخ برگزاری: 1 شماره جلسه:

 طب ایرانی دانشکده  محل برگزاری : صحت  حفظ ات یکل بر  یمرور: موضوع جلسه

 ثاقبی دکتر  مدرس: 90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhD: رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 از دیدگاه طب ایرانی صحت حفظ  اتیکل  آشنایی با :هدف کلی درس

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 کلیات حفظ صحت 

علم صحححت  ا اد دگاهاط      1.1

 اگرانی تعرگف نماگا.

شحراگ  حاظظ صححت  ا ایا   1.2

 نماگا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک
 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 22/11/1401 تاریخ برگزاری: 2شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  مشروب  و ماکول ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی مشروب  و ماکول  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها تدریس روش  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و  ماکول ریتااا

 مشروب 

غذا  ا اد دگاهاط    اگرانی   1.1

 تعرگف نماگا. 

انواع غذاها )لطیف، کثیف،   1.2

 الکیموس...(  ا ذکر نماگا. صالح

هاي مخ لف  اصیت دس ه  1.1

 غذاگی  ا شرح دها. 

  -شححححیححا ح حی 

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و   ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 

 

 



 فرم طرح درس روزانه

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

            29/11/1401 تاریخ برگزاری: 3شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی : یمحل برگزار مشروب  و ماکول ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی مشروب  و ماکول  ر یتداببا آشنایی  هدف کلی درس:

 مطالبرئوس 

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و  ماکول ریتااا

 مشروب 

شراگ  میاس  اراي غذا و د     1.1

  ا ذکر نماگا.

اگرانی  تحاا تت غحذاگی د   ح     1.2

  ا شرح دها.

هحا  ا ذکر  حاصحححیحت انواع  عم  1.3

 نماگا.

 ها  ا اشیاسا.مزاج انواع  عم 1.4

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

            29/11/1401 تاریخ برگزاری: 4شماره جلسه: 

 انشکده طب ایرانی دمحل برگزاری :  مشروب  و ماکول ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی مشروب  و ماکول  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و  ماکول ریتااا

 مشروب 

دمانهاي میاسحح  غذا و   د   1.1

  ی  ود  ا ذکر نماگا.

 د   غذا و   میاسحح   يدمانها 1.2

 ذکر   ا  ظصحححول مخ لف سحححال  ی 

 .اگنما

غذاهاي میاسحح  هر ظصحح   ا   1.3

 ذکر نماگا.

ظروف میحاسححح  اراي تهیحه و   1.4

 نگهاا ي غذا  ا ذکر نماگا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 



 

 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

       6/12/1401تاریخ برگزاری: 5شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  مشروب  و ماکول ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی مشروب  و ماکول  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 مطالبرئوس 

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و  ماکول ریتااا

 مشروب 

نوشحححیحا   ب  ا ذکر   1.1 ظواگحا 

 نماگا.

د جحات  وای و احاي  اهحا  ا    1.2

 نماگا.ذکر 

میاظع و مضحا  انواع  اها  ا ذکر  1.3

 نماگا.

ظروف میاسح  نوشحیا   ب  ا   1.4

 ذکر نماگا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 6/12/1401 تاریخ برگزاری: 6شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  سکون و حرکت ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح -1

 حفظ الصحه ناصری  -2

 از دیدگاه طب ایرانی  سکون   و حرکت   ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 سکو  و حرکت  ریتااا

وجحه رحححرو ي اود  حرکحت و   1.1

 سکو   ا ایا  نماگا.

انواع حرکحت و سحححکو   ا نحام   1.2

 ابرد.

  شحرح   ا  سحکو  وحرکت    اگظوا 1.3

 .دها

مضحححرات حرکت و سحححکو   ا   1.4

 شرح دها.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 

 



 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

                13/12/1401 تاریخ برگزاری: 7شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  سکون و حرکت ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 )دقیقه(:مدت جلسه 

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی  سکون   و حرکت   ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 حرکتی شناختی ،عاطفی و روانی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 سکو  و حرکت  ریتااا

     اهاطگد  اد ارحتگ   فگتعر 1.1

 .اگنما ا یا  ا یرانگا

  ذکر   ا  ارحتگ  میاسح   يدمانها 1.2

 .اگنما

   ا ارححتگ  نامیاسحح   يدمانها 1.3

 .اگنما ذکر

  ارتگ   اد  اعا  و  قب   لادم  ریتااا  1.4

 .دها شرح  ا

 .اگنما ا یا  ا ارتگ  انواع 1.5

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

                13/12/1401 تاریخ برگزاری: 8شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  استحمام  ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 از دیدگاه طب ایرانی  استحمام  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 اس حمام  ریتااا

شحراگ  اه رگ  حمام اد دگاهاط  1.1

 حکماي    اگرانی  ا ایا  کیا.

اخشححهاي مخ لف حمام  ا ذکر  1.2

 نماگا.

دمانهاي میاسحح  اسحح حمام  ا   1.3

 ذکر نماگا.

اقحاامحات میحاسححح  د  حمحام  ا    1.5

 ایا  نماگا.

شحححراگ  قی کرد  و حتحامحت    1.6

 نمود  د  حمام  ا شرح دها.

دلاگ  شححنحح   پا اعا اد پاگا   1.7

 اس حمام  ا ذکر کیا.

شراگ  دلک قب  اد اس حمام  ا   1.8

 ایا  کیا.

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی



 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 1402// 20/12 تاریخ برگزاری: 9شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  یرانیا طب در یداریب و خواب  ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 ی رانیا طب در  یداریب  و خواب  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ياا  یا و  واب  ریتااا

  ي اا یا و   واب تادگا اسباب 1.1

 . اگنما ذکر   ا

علت نیاد اه  واب و ایاا ي  ا    1.2

 ایا  نماگا.

  شرح   ا ياا یا  و   واب  اگظوا  1.3

 .دها

  و  واب  میاس  يدمانها 1.3

 .ا گنما ا یا  ا ياا یا

 ياا یححاح  و   حواب  مضحححرات 1.4

 .دها شرح  ا یعیر بیغ

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 1402// 20/12 تاریخ برگزاری: 10شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  یرانیا طب در یداریب و خواب  ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 ی رانیا طب در  یداریب  و خواب  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 واایا   ا  اشکال م فاوت   1.1  ياا  یا و  واب  ریتااا

 ایا  نماگا.

اه رگ  شک   واایا  و علت   1.2

  نرا  ا ذکر  نماگا. 

احراي   1.2 دمححا   حواب  احهح حرگح  

 هضم غذا  ا نام ابرد.

مکانهاي میاسحح   واایا   ا   1.4

 ذکر نماگا.

انواع  وگاها ار حنحح  مزاج  ا   1.5

 شرح دها.

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 

 



 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 19/1/1402 تاریخ برگزاری: 11شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  هوا و آب  ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح -1

 حفظ الصحه ناصری  -2

 از دیدگاه طب ایرانی هوا و  آب  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 حرکتی،عاطفی و روانی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

   ا  یرانگا    اهاطگد اد   هوا مزاج 1.1 هوا   و  ب ریتااا

 . کیا ا یا

  شرح  ا  سال  مخ لف ظصول مزاج 1.2

 .دها

تاثیرات ظصول مخ لف سال ار   1.5

 اا  اننا   ا شرح دها.

چها هانه نزد ا باء و  ظرق ظصول   1.4

 شیاسا   ا ایا  نماگا.س ا ط

 ظصححح   مراوط ياهاگنبا  و اهاگاا 1.5

 .اگنما ذکراها   ا 

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 19/1/1402 تاریخ برگزاری: 12شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  هوا و آب  ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی هوا و  آب  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 هوا   و  ب ریتااا

  مراوط ياهاگنبا و اهاگاا 1.1

 ذکر تاان ا   ا  ظص 

 .اگنما

  مراوط ياهاگنبا و اهاگاا 1.2

 .اگنما ذکرپاگیز  ا   ظص 

  مراوط ياهاگنبا و اهاگاا 1.3

 ذکر دمن ا   ا  ظص 

 .اگنما

اعمال گااوي میاس  هر   1.4

 ظص   ا ایا  نماگا. 

   ا  گیواا يهوا  ریتااا   1.5

 . دها شرح 

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 



 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 26/1/1402 تاریخ برگزاری: 13شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  یباردار ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

3.  

 از دیدگاه طب ایرانی  یباردار ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ي اا دا  ریتااا

دلاگح  میع اسححح فحادط اد اعمحال    1.1

 دها.گااوي د  اا دا ي  ا شرح 

ملیحات مفیحا د  دو انب احا دا ي    1.2

  ا ذکر کیا.

مشحکتت شحاگع دو ا  اا دا ي   1.3

 و نحوط ار و د اا  نها  ا ذکر نماگا.

غحذاهحاي مفی دو ا  احا دا ي  ا    1.4

 ایا  کیا.

ممیوعحات غحذاگی دو ا  احا دا ي    1.5

  ا ذکر نماگا.

تااایر تنححهی  داگما   ا شححرح   1.6

 دها.

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 26/1/1402 تاریخ برگزاری: 14شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  ی ردهی ش  ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 ایرانیاز دیدگاه طب ی ردهیش  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی  

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ی ردهیش ریتااا

دما  میاس  شروع شیردهی  ا  1.1

 ذکر نماگا.

مشحخصحات شحیر صحالح  ا ذکر  1.3

 کیا.

تااایر شحیر غیر صحالح  ا شحرح   1.4

 دها.

 رگقه و مات شحیردهی  ا ذکر  1.5

 کیا.

 شراگ  مررعه  ا شرح دها. 1.6

 الصحه مررعه  ا اشیاسا.حفظ 1.7

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 



 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 9/2/1402 تاریخ برگزاری: 15شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  اطفال ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 جلسه )دقیقه(:مدت 

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 از دیدگاه طب ایرانی اطفال ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

شناختی  اهداف اختصاصی در سه حیطه 

 ،عاطفی و روانی حرکتی

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ا فال ریتااا

ایاي سححیی  کودکی  ا اد   بقه 1.1

 دگاهاط    اگرانی شرح دها.

مزاج ا فال د  سححیی  مخ لف  1.2

  ا ایا  نماگا.

کودکی غذاهاي میاسح  سحیی   1.3

  ا ذکر نماگا.

تحااایر میحاسححح  اا حااي تولحا  ا    1.5

 شرح دها.

احا تحااایر میحاسححح  هروههحاي    1.6

 مخ لف کودکا   شیا هردد.

تااایر ار ی اد ایما گهاي شاگع   1.7

 ا فال  ا شرح دها.

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش و    -شاط

 پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 شیا  ی

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 9/2/1402 تاریخ برگزاری: 16شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  جوانان ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 از دیدگاه طب ایرانی  جوانان  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اختصاصی در سه حیطه  اهداف 

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 جوانا   ریتااا

جوانی  ا اد دگحاهحاط  ح  اگرانی    1.1

 تعرگف نماگا.

  ح   اهحاطگحد  اد   ا  یجوانمزاج    1.2

 .اگنما ایا  یرانگا

وگژهیهاي سیی  جوانی  ا ایا   1.3

 کیا.

تااایر غذاگی میاسح  جوانا   ا   1.4

 شرح دها.

تااایر اسح حمام جوانا   ا ایا   1.5

 کیا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 روزانهفرم طرح درس 



 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 16/2/1402 تاریخ برگزاری: 17شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  رانیپ و انسالانیم ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 از دیدگاه طب ایرانی رانیپ و انسالانیم  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 حرکتی شناختی ،عاطفی و روانی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و  اننالا یم ریتااا

 را  یپ

مححاودط سحححیی میحاننحححاان  و  1.1

پیرا   ا اد دگحاهحاط حکمحاي  ح  

 اگرانی ایا  کیا.

مزاج میاننحالا  و پیرا   ا ایا   1.2

 کیا.

میاننححالا  و غذاهاي میاسحح   1.3

 پیرا   ا شرح دها.

تااایر لییت اخش میاسح  اگ   1.4

 دو ا   ا نام ابرد.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 1402/ 23/2  تاریخ برگزاری 19شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری:  استفراغ  و احتباس ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 ایرانیاز دیدگاه طب  استفراغ و احتباس ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و اح باس ریتااا

 اس فراغ 

اح باس و اس فراغ  ا اد دگاهاط  1.1

    اگرانی تعرگف نماگا.

  اسححح فراغ  و  اح بحاسظواگحا   1.2

 .اگنما ایا  نماگا  ا بیعی 

  اسحح فراغ  و  اح باسمضححرات   1.3

 .اگنماایا    اغیر بیعی 

 اسححح حفحراغ  و  احح حبححاسانحواع   1.4

  بیعی  ا نام ابرد.

  اسححح فراغ  و  اح بححاسعلححت   1.5

شحرح     او غیر  بیعی    یعی ب

 .دها

  -شححححیححا ح حی 

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و   ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس



 23/2/1402 تاریخ برگزاری: 20شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  استفراغ  و احتباس ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

 منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانی استفراغ و احتباس ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

  و اح باس ریتااا

 اس فراغ 

ظواگا  ااطه دناشوگی  ا اه عیوا   1.1

گکی اد اسحح فراغات  بیعی شححرح  

 دها.

دمحانهحاي میحاسححح  نزدگکی  ا   1.2

 ایا  نماگا.

دمحانهحاي میحاسححح  نزدگکی  ا   1.3

 ایا  نماگا.

عوا ض نزدگکی دگحاد  ا شحححرح    1.4

 دها.

دظعحات میحاسححح  اراي انتحام   1.5

 نزدگکی  ا ذکر نماگا.

 وشححهاي دظع مضححرت نزدگکی   1.6

 دگاد  ا ایا  نماگا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 30/2/1402 تاریخ برگزاری: 21شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی : محل برگزاری ینفسان اعراض ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 )دقیقه(:مدت جلسه 

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانیی نفسان اعراض ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 حرکتی شناختی ،عاطفی و روانی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ینفنان  اعراض ریتااا

اد    1.1 نحفنححححانحی  اعحراض  تحعحرگحف 

 دگاهاط    اگرانی  ا شرح دها.

 ی  ا نام ابرد.نفنان  اعراضانواع    1.2

انواع حرکحات نفنحححانی  ا نحام   1.3

 ابرد.

 .ابرد نام   ا  ینفنان  سکو   انواع 1.4

مزاج اعراض نفنحححانی  ا ایحا    1.5

 نماگا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 فرم طرح درس روزانه

 

 الصحه حفظ ریتداب :درسنام 



 30/2/1402 تاریخ برگزاری: 22شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  ینفسان اعراض ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 از دیدگاه طب ایرانیی نفسان اعراض ر یتدابآشنایی با  درس:هدف کلی 

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ینفنان  اعراض ریتااا

کییحاط و نفنحححانی هرماعراض    1.1

 سردکییاط  ا نام ابرد.

  اعراضانواع    مضحححرات  و  اگحظوا  1.2

 .دها شرح  ا ینفنان

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک
 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس

 6/3/1402: تاریخ برگزاری 23شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  مسافران ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

3.  

 از دیدگاه طب ایرانی  مسافران  ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 مناظرا   ریتااا

تحااایر قبح  اد سحححفر  ا شحححرح   1.1

 دها.

دا وهاي مو د نیاد د  سحححفر  ا   1.2

 اشیاسا.

 تااایر غذا د  سفر  ا ایا  کیا. 1.3

میزا  و دظعات صحححرف غذا د   1.4

 سفر  ا ایا  کیا.

اوقات صحححرف غذا د  سحححفر  ا   1.5

 اشیاسا.

تااایر  شحامیا   ب د  سحفر  ا   1.6

 شرح دها.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

 گزي  ارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 

 

 

 فرم طرح درس روزانه

 الصحه حفظ ریتداب :نام درس



 6/3/1402 تاریخ برگزاری: 24شماره جلسه: 

 دانشکده طب ایرانی محل برگزاری :  اعتدال  ار خارج ابدان ریتدابموضوع جلسه: 

 ثاقبی دکتر مدرس:  90 مدت جلسه )دقیقه(:

  منابع : ایرانیطب  PhDرشته و مقطع تحصیلی فراگیران : 

 القلوب مفرح .1

 حفظ الصحه ناصری  .2

 

 از دیدگاه طب ایرانی اعتدال ار خارج  ابدان ر یتدابآشنایی با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

اهداف اختصاصی در سه حیطه  

 روانی حرکتی شناختی ،عاطفی و 

و وسائل  رسانه ها روش تدریس  طبقه  -حیطه

 آموزشی 

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو 

 درصد آن 

 ا    ا ج  اااا   ریتااا

 اع اال 

مزاج مع حال  ا اد دگحاهحاط  ح    1.1

 اگرانی تعرگف نماگا.

مزاج سحححالهحاي مخ لف عمر  ا    1.2

 اشیاسا.

 مزاج مردا  و دنا   ا ایا  کیا.  1.3

 اصلی و عا ری  ا شرح دها.مزاج 

غحیحر    1.4 و  محعح ححال  محزاج  عحتمحم 

 مع ال  ا ایا  کیا.

محزاجحهححاي    1.5 محواظحه  غححذاهححاي 

 مخ لف  ا ذکر نماگا.

تااایر نگهااشح   تیا سح ی د    1.6

 هر گک اد مزاجها  ا شرح دها.

القبول  ا  تااایر اانهاي سحححرگع 1.7

 ایا  کیا.

 -شححححیححا ح حی

 ()د ک

 شیا  ی

سخیرانی  

زي   گارنامه

پرسش    -شاط

 و پاسخ 

Power 
Point،White 

board, Data 
projector 

و  ک بی 

مصاحبه  

 پاگا  ترم 

 

 

 


