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مفردات دانشی است که اجزای گیاهی، حیوانی و معدنی را از جنبه های گوناگون شامل ماهیت، طبیعت، افعال و  شرح دوره:

خواص، عوارض، مصلحات، و میزان مصرف مورد بررسی قرار می دهد. قرابادین دانش بررسی داروهای مرکب از جنبه های مختلف 

ین درس برای آشنایی دانشجویان با موضوع مفردات اص درمانی می باشد. شامل اجزا، روش ساخت، مزاج دارو، میزان مصرف، و خوا

 .و قرابادین و کتب و تعاریف این حوزه از دانش تاریخ داروسازی میباشد

  اهداف کلی دوره:

 آشنایی با ماهیت مفردات و مرکبات پرکاربرد در طب ایرانی • 

 آشنایی با اشکال دارویی مطرح در طب ایرانی • 

 آشنایی با مفردات و مرکبات پرکاربرد در هر یک از بیماری ها • 

 :باید بتواند موارد زیر را بیان نماید فراگیرپس از پایان این درس اهداف ویژه: 

 بتواند مفردات پرمصرف در طب ایرانی را شناسایی کند. 

  شود. آشنا مفاهیم ویژه داروسازی سنتی و طبقه بندی انواع داروها و ذوالخاصیه هابا 

 آشنا شود. حات مربوط به افعال هر یک از داروهالاانواع افعال کلیه، جزئیه و شبه کلیه و همچنین با اصط 

 با کاربردهای درمانی اصلی مفردات و مرکبات پرمصرف و نحوه مصرف هر یک آشنا شود.  

 اجزای اصلی مرکبات پرکاربرد در طب ایرانی را بداند.  

  مرکبات پرکاربرد شامل عوارض جانبی، تداخالت، موارد منع مصرف و احتیاط آشنا شودبا مالحظات مصرف مفردات و. 
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  روش های آموزش:

  (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی )سخنرانی تعاملی 

 (board White ,point Powerاستفاده از لوازم کمک آموزشی )

 شرایط اجرا: 

 و وایت بورد  (powerpoint) کامپیوتر، ویدیو پروژکتور امکانات آموزشی بخش: -

 دکتر مائده رزقی آموزش دهنده : -

 منابع اصلی دوره:  -

فرجادمند.  بایفر می،ی: محمد رضا شمس اردکانی، روجا رحسییو بازنو حی. تصحلییعق نی. محمد حسهیمخزن االدو -0

 .0331پزشکی و خدمات درمانی تهران، انتشارات سبز آرنگ، تهران  علومدانشگاه 

محمد رضا شمس اردکانی، فاطمه  می،ی: روجا رحقیو تحق حیتصح ن،یمحمد مومن تنکابنی، تحفه المومن دیس -2

 . 0331نشر شهر،  موسسهفرجادمند، 

پور ، انتشارات چوگان، تهران،  یافشار مانیدکتر سل فیتال ران،یسنتی ا ییو اشکال دارو یبا مبانی داروساز ییآشنا -3

0332 

 0331. انتشارات چوگان. رانییروجا و همکاران. مالحظات مصرف مفردات و مرکبات پرکاربرد در طب ا مییرح -4

5- Heber D. PDR for herbal medicine. 4th edition. Montvale :Thomson healthcare Inc, 2111  

1- E/S/C/O/P Monographs: The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products  

1- Handbook of medicinal herbs (James A. Duke)  

3- The Complete German Commission E Monographs: Therapeutic Guide to Herbal 

Medicines  

3-  WHO Monographs on Selected Medicinal Plants 

 

 :پایانی دوره ارزشیابی -

 )نمره 2(نظم در حضور -

  )نمره 2(علمی در طی دوره  یارائه کنفرانسها-

 )نمره 4( زهاییمباحثات، کو ف،یانجام تکال-

  )نمره 02(ترم  انیآزمون کتبی پا-



  نمره به کل اضافه می 0حداکثر ) لاسدر طول ترم و نحوه مشارکت دانشجو در ک سیپرسش و پاسخ در ضمن تدر-

 (.کند

 محتوا و ترتیب ارائه:

 مدرسين عناوین تاریخ بخش

دانشکده طب 

 سنتی 

آشنایی با مبانی و اصطلاحات مربوط به اشکال  01/11/0412

دارویی جامد و مایع خوراکی، اشکال دارویی دهانی 

 و شیوه کاربرد آنها

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

 ییبا اصطلاحات مربوط به اشکال دارو ییآشنا 01/11/0412

 ،ینیب ،یگوش ،یاورترال، چشم نال،یرکتال، واژ

 کاربرد آنها وهیو ش یپوست ییاشکال دارو

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

ساخت داروها در  یبا اصطلاحات و روشها ییآشنا 24/11/0412

 میقد یداروساز

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

 دکتر مائده رزقی  یرانیطب ا یانهایپیبا انواع اکس ییآشنا 10/13/0412

دانشکده طب 

 سنتی 

و  ییدارو اهانیاوجاع مفاصل و گ فیبا تعر ییآشنا 13/13/0412

و  یدرمان کننده آن در طب سنت یاهیگ یداروها

 دیطب جد

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

مفرده و  هیو ادو هایماریبا انواع علل و ب ییآشنا 05/13/0412

مرتبط با پوست و  یهایماریمرکبه موثر در درمان ب

 مو  

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

علل،  نیو همچن ابتید میبا انواع و علا ییآشنا 22/13/0412

 یو درمان آن در طب سنت یریشگیپ ص،یتشخ

  رانیا

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

 گاهیقابض و جا ییدارو اهانیبا انواع گ ییآشنا 23/13/0412

  یمصرف آنها در طب سنت

 دکتر مائده رزقی

 دکتر مائده رزقیعلل،  نیو همچن یتنفس یهایماریبا انواع ب ییآشنا 11/13/0412دانشکده طب 



 ییدارو اهانیو درمان آن با گ یریشگیپ ص،یتشخ سنتی 

  رانیا یدر طب سنت

دانشکده طب 

 سنتی 

با غذاها و  ییواژه نضج و آشنا فیبا تعر ییآشنا 03/13/0412

 منضج  اهانیگ

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

 نیموثر در ا ییدارو اهانیبا واژه مفرح و گ ییآشنا 21/13/0412

 نهیزم

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

علل،  نیو همچن یویکل یهایماریبا انواع ب ییآشنا 21/13/0412

 ییدارو اهانیو درمان آن با گ یریشگیپ ص،یتشخ

  رانیا یدر طب سنت

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

آشنایی با انواع و علایم بیماریهای گوارشی و  14/01/0412

همچنین علل، تشخیص، پیشگیری و درمان آن با 

  گیاهان دارویی در طب سنتی ایران

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

مسمن و مهزل و  یبا معنا و مفهوم واژه ها ییآشنا 00/01/0412

مورد  ییدارو اهانیبا انواع گ ییآشنا نیهمچن

 نهیدو زم نیاستفاده در ا

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

 هیگانه ساخت و ته 01 نیقانون از قوان 3با  ییآشنا 03/01/0412

 دارو 

 دکتر مائده رزقی

دانشکده طب 

 سنتی 

 هیگانه ساخت و ته 01 نیقانون از قوان 3با  ییآشنا 25/01/0412

 دارو 

 دکتر مائده رزقی

 

 امضا مدیر گروه: 

  امضا مدرسین:

 

 


