
 

 شیوه نگارش پروپوزال

. رعبلت داًؾگبُ در خْت گغتزػ هزسّبی داًؼ ، تَلیذ ػلن ٍ حفظ ٍ ارتقبی بْذاؽت ٍ علاهت خبهؼِ اعت 

اًؾگبّْب ٍ هزاکشتحقیقبتی هحغَة دٍ تحقیق یکی اس هْوتزیي ٍ اعبعی تزیي اهَر در  تَخِ ٍ اّتوبم بِ اهز پضٍّؼ

ًبؽی اس ّویي پضٍّؾْبعت هی تَاًذ بِ ػٌَاى پؾتَاًِ ای ببػث تَعؼِ  ؽذُ ٍ بی تزدیذ پیؾزفت ّبی ػلوی کِ خَد

 .بْذاؽت ٍ بزخَرداری خبهؼِ اس هَّبت علاهت ٍ تٌذرعتی ببؽذ

پبعخ بِ یک عئَال یب حل یک  بزرعی ٍ تفغیز عیغتوبتیک دادُ ّب بِ هٌظَر ػببرتغت اس خوغ آٍری،:تحقیق 

 .هؾکل خبؿ

 فزضیِ -2        عئَال -1. تحقیق بب دٍ چیش هزتبط اعت  

 :اًَاع پضٍّؼ 

 ( :basic research)تحقیقبت بٌیبدی -1 

ًتبیح آى هوکي اعت کبربزد داؽتِ ببؽذ ٍ بیؾتز در هحیط ّبی . تحقیقبتی کِ ّذفؾبى تَعؼِ ٍ بغط داًؼ اعت 

 .اًدبم هی گیزد( آسهبیؾگبُ)هقٌَػی 

 (:applied research)تحقیقبت کبربزدی  -2

بِ ػببرت دیگز بزای پیذا کزدى راُ حل هؾکلاتی کِ فَری ّغتٌذ ٍ هبّیت . تحقیقبتی کِ بِ ًتبیح آًْب ًیبسهٌذین 

 .ػولی دارًذ، اعتفبدُ هی ؽَد

 (:development research)تحقیقبت تَعؼِ ای  -3 

 تحقیقبت بٌیبدی خْت حل هؾکلات هَخَد اعتفبدُ هی کٌٌذاس ًتبیح 

 :اًَاع تحقیقبت کبربزدی  

 .ّذف هطبلؼِ فزد اعت(:cilinical.R)تحقیقبت ببلیٌی -1 



 

 .ّذف تؾخیـ ٍ درهبى خبهؼِ اعت(:epidemiological . R)تحقیقبت اپیذهیَلَصیک  -2 

 .هَرد هذاخلات اعتتحقیق در (:HSR :Health System Research)تحقیقبت  -3

حوبیت اس فزایٌذ تقوین گیزی در توبم عطَح عیغتن بْذاؽتی اعت کِ بب اعتفبدُ اس  HSRّذف تحقیقبت 

بِ ػولیبتی هَثز در عیغتن اًدبم هی ؽَد ٍ ّذف ًْبیی آى بْبَد علاهت هزدم ٍ خبهؼِ   اطلاػبت بِ هٌظَر دعتیببی

  .اعت

 : HSRٍیضگیْبی تحقیقبت  

 (action oriented) خْت گیزی ػولی دارًذ -1 

 ( multiple discipline)چٌذ ًظوی ّغتٌذ -2 

 (multi sectoral)چٌذ بخؾی ّغتٌذ  -3 

 ( culture bounded)رابطِ ًشدیک بب هغبئل فزٌّگی خبهؼِ دارًذ -4 

 :هزاحل یک طزح پضٍّؾی 

 اًتخبة هَضَع -1

 بیبى هغئلِ -2 

 پیؾیٌِ پضٍّؼ -3 

 تؼییي اّذاف -4 

 تؼییي هتغییز ّب ٍ هقیبط عٌدؼ -5 

 تؼییي ابشار ٍ اًذاسُ گیزی -6 

 تؼییي خبهؼِ هَرد بزرعی -7 



 

 اًتخبة رٍػ پضٍّؼ -8 

 خوغ آٍری دادُ ّب -9 

 تٌظین ٍ تخلیـ دادُ ّب -10 

 تحلیل دادُ ّب ٍ ًتیدِ گیزی -11 

 تذٍیي -12 

 :ػٌَاى 

 .کِ اس طزیق آى خَاًٌذُ بب هحتَای یک تحقیق آؽٌبیی کلی پیذا هی کٌذ ػٌَاى تحقیق بِ هٌشلِ دریچِ ای اعت 

 :ػٌَاى ببیذ دارای خقَفیبت سیز ببؽذ 

 عبدُ،کَتبُ،رعب،خذاة ٍ علیظ ببؽذ -1 

 کلوِ ببؽذ 15حذاکثز  -2 

 بیبى کٌٌذُ هققَد ببؽذ -3 

 .غیز عَالی ببؽذٍ رٍؽي ٍ ٍاضح ببؽذ  -4 

 .فبقذ کلوبت اضبفی ببؽذ -5 

 .پبعخ دادُ ؽَد( when)،کی(where)،کدب(how)،چگًَِ(what)بِ عئَالات چِ چیش -6 

 اس ٍاصُ ّبیی هثل بزرعی،هطبلؼِ،طزاحی ٍ ارتببط بب تَخِ بِ رٍػ تحقیق اعتفبدُ ؽَد -7 

ػٌَاى طزح ّبی تحقیقبتی کِ بِ هٌظَر دعتیببی بِ اطلاػبتی در هَرد هؾخقبت یب فزاٍاًی یک  -الف 

هی تَاًذ بِ ( طزح ّبی تحقیقبتی تَفیفی)ٍضؼیت یب رخذاد یک ٍاقؼِ طزاحی هی ؽًَذ گزٍُ،هدوَػِ، یک

 .فَرت سیز ببؽذ



 

 بزرعی هیشاى چبقی در پغزاى داًؾدَ در اففْبى -1 

 86بزرعی بزٍس عکتِ قلبی در عبلوٌذاى ؽْز اففْبى در عبل -2 

 86بْذاؽت ابي عیٌب در عبل بزرعی فزاٍاًی ّبری در هزاخؼبى بِ هزکش  -3

 :فحیح بِ ًظز ًوی رعذ هبًٌذ«فبکتَرّبی هْن هزبَط»یب «بزخی ػَاهل هَثز»: بکبرگیزی کلوبتی اس قبیل 

بزرعی فزاٍاًی ًغبی بزخی اس ػَاهل هَثز در بیوبراى هبتلا بِ عزطبى ریِ در هزاخؼِ کٌٌذُ بِ بیوبرعتبى کبؽبًی  

 83-86اففْبى در عبل 

 ت بِ فَرت سیز ًَؽتِ ؽَدکِ بْتز اط 

 86بزرعی فزاٍاًی عزطبى ریِ ٍ ػَاهل هزتبط بب آى در بیوبرعتبى کبؽبًی اففْبى در عبل  

ػٌَاى طزح ّبی تحقیقبتی کِ بِ هٌظَر تؼییي رابطِ یب ًقؼ یک پبراهتز در بزٍس پبراهتز دیگزی اًدبم هی  -ة  

 :هی تَاًذ بِ فَرت سیز ببؽذ( تحقیقبت تحلیلی)گیزًذ

 بزرعی هیبًگیي عطح چزبی ّبی خَى در هبتلایبى بِ عکتِ هغشی ٍ گزٍُ ؽبّذ -1 

 بزرعی هقبیغِ ای ریغک بیوبریْبی قلبی در خَاهغ ؽْزی ٍ رٍعتبیی -2 

ًبم دارد ٍ پبراهتز دٍم کِ بِ آى  factorپبراهتز اٍل کِ ػبهل یب .در ایي ًَع تحقیقبت دٍ پبراهتز افلی ٍخَد دارد 

 .ٍاضح اعت کِ ٍخَد ػبهل ببیغتی هقذم بز ٍخَد ًتیدِ ببؽذ. هی گَیٌذ Outcomeًتیدِ یب 

در تحقیقبتی کِ بِ هٌظَر تؼییي اثز یک یب چٌذ پبراهتز بز پبراهتز یب پبراهتز ّبی دیگزی طزاحی هی ؽًَذ  -ج 

 :ػٌَاى هی تَاًذ بِ فَرت سیز ببؽذ( ٍ کبرآسهبیی ببلیٌی تحقیقبت تدزبی)

 بتبهتبسٍى ٍ رٍغي هبّی هَضؼی بز پغَریبسیظ% + 2عبلیغیلیک  بزرعی اثز اعیذ -1

 بزرعی اثز لیتَم کزبٌبت رٍی ػولکزد غذُ تیزٍئیذ در هبتلایبى بِ اختلال ّبی دٍ قطبی  -2 

  



 

 :دلایل انتخاب موضوع 

. هی پزداسد اًغبى بزای رعیذى بِ درک بْتزی اس ًبؽٌبختِ ّب ٍ دًیبی اطزاف خَد بطَر هذاٍم بِ طزح پزعؼ ّبیی 

هْن ٍ ابتکبری کِ ٍابغتِ بِ ػلن ٍ قذرت تخیل اعت اٍلیي گبم در رًٍذ تحقیق بِ حغبة  تَاًبیی طزح پزعؼ ّبی

هولَ اس پزعؼ ّبی پبعخ دادُ ًؾذُ ای اعت کِ هی تَاًذ  ّز ؽبخِ اس ػلن پشؽکی ٍ حیطِ ّز بیوبری. هی آیذ

 .هَضَع تحقیقبت گًَبگَى قزار گیزد

ٍ ػلاقِ هٌذی تحقیق هی تَاًذ هبیي ارسػ آى تحقیق ببؽذ ٍ گز چِ ارسؽیببی خٌبِ ؽخقی دارد ٍ  اگز چِ اًگیشُ 

ّبی فزدی اعت ٍ لی اس آى خبیی کِ غبلبب تحقیق یک کبر دعتِ خوؼی اعت ٍ اکثزا بزای اًدبم آى بِ  تببغ ارسػ

گشًذ ارسؽْبی فزدی هلاک ّبی اس پیؼ  عبسهبًْبیی ًیبس اعت هی تَاى بِ هٌظَر دٍر ًگبُ داؽتي تحقیق اس هَعغِ یب

 :تؼییي ؽذُ ای را بِ فَرت سیزا بزای ارسؽیببی آى پیؾٌْبد کزد

 اعت؟( feasible)آیب یبفتي پبعخ پزعؼ ّبی هطزح ؽذُ ػولی -1

 در پزعؼ ّبی هطزح ؽذُ ٍخَد دارد؟( novelty)آیب حذی اس بذیغ بَدى  -2 

 اًدبم تحقیق را دارد؟(ability)آیب گزٍُ در ًظز گزفتِ ؽذُ تَاًبیی  -3 

 هَعغِ هَرد ًظز اعت؟( priority)آیب هَضَع اًتخبة ؽذُ بزای تحقیق خشء ًیبس ّب ٍ اٍلَیتْبی -4 

 .اعت( applicabitiy)آیبتحقیق کبربزدی -5 

 آیب بِ قذر کبفی اطلاػبتی اس عَابق هَضَع گزدآٍری ؽذُ اعت؟ -6 

حوبیت هَعغِ هَرد ًظز بَدُ ٍ اس هقبَلیت عیبعت گذاراى آى بزخَردار اعت آیب هَضَع تحقیق هَرد تَخِ ٍ  -7 

 ( cost-effectiveness)ٍ ّشیٌِ ٍ اثز بخؾی آى هٌطقی اعت؟

 (ethical consideration)آیب در توبم هزاحل تحقیق هی تَاى هلاحظبت اخلاقی را رػبیت کزد؟ -8

 Researcher interest)آیب هَرد ػلاقِ پضٍّؾگز اعت؟ -9 

  



 

 (:statement of the research problem)ثیبى هىئلِ

 ثیبى هىئلِ،اهىبى تَخیِ هٌغمی تطمیك ـا ففاّن . اوت عفش هىبئل اختوبػی ثِ قثبى ػلویهٌظَـ اق ثیبى هىئلِ،  

هَـؼ تطمیك تٍفیص هفّل هَضَع . اـایِ هی گفؼؼ هؼوَلا ؼـ ایي لىوت وبثمِ هفثَط ثِ هىئلِ هَـؼ هغبلؼِ. وٌؽ هی

 زگًَگی اوتفبؼُ اق ًتبیح،تَضیص ػَاهل تٍفیص ثٌیبؼی هَضَع تطمیك،اّویت هَضَع ثب تىیِ ثف ًیبقّب ٍ ٌبهل

ـفتبـ خوؼیت،ٌفش . هَضَع تطمیك اثف هی گؿاـًؽ خغفافیبیی،ففٌّگی،هؿّجی ٍ التّبؼی ثب اّویت وٍَـ وِ ثف 

ٌؽت هىئلِ،هَضغ ؼٍلت ؼـثبـُ  ؼـ خْت وبًّهغبلؼبت لجلی هفثَط ثِ هَضَع،غؽهبت هَخَؼ  هػتّفی اق

 .هتٌبوت ثب هَضَع هَـؼ تطمیك هی تَاًؽ خْت اـایِ ٌَاّؽ ثْتف آٍـؼُ ٌَؼ هىئلِ ٍ ًىبت ؼیگفی وِ

 هَضَع تطمیك اوت تب ثتَاى ثف اوبن آى ثیبى هىئلِ ای پیً ًیبق ًگبـي لىوت ثیبى هىئلِ هغبلؼِ هٌبثغ هفثَط ثِ 

 :لىوت ثیبى هىئلِ ؼـ ثفگیفًؽُ هغبلت قیف اوت. ؼهٌىدن ٍ هٌغمی اـایِ ؼا 

 (:background)اعلاػبت قهیٌِ ای  -1 

ففٌّگی هٌغمِ ٍ اػلام اعلاػبت قهیٌِ ای هفثَط ثِ  ٌفش ثىیبـ هػتّفی اق غَِّیبت هْن اختوبػی،التّبؼی ٍ

 .ط ؼاٌتِ ثبٌؽهىئلِ هَـؼ هغبلؼِ اـتجب ؼـهبًی آى وِ هىتمیوب ثِ -ٍضؼیت ثْؽاٌتی ٍ غؽهبت ثْؽاٌتی

 :تَِیف ؼلیك هىئلِ ٌبهل -2

ایي لىوت ثفای ؼوتیبثی ثِ قثبى هٍتفن .هی گیفؼ وِ ثِ غبعف آى تطمیك اًدبم تؼفیفی اق هٍىل یب هىئلِ ای -الف

ؼـ : ًوبیبًؽى اّویت هٍىل -ة . وٌٌؽُ اوت ثىیبـ ووه... ثیي تین تطمیك،ّیئت ؼاٍـی،وبقهبى پٍتیجبًی وٌٌؽُ ٍ 

 .ؼـگیف ًیك هی تَاًؽ ّوفاُ ثبٌؽ ثبیؽ ٌؽت ٍ ٍوؼت ثیوبـی ـٌٍي ٌَؼ وِ ثب اػلام هٍػّبت اففاؼایي لىوت 

ـٌٍي وفؼى ایي اهف وِ آیب زٌیي هَاخِْ ای ثف عجك  ؼـ هٌغمِ هَـؼ ًظف ٍ اػلام ًطَُ هَاخِْ فؼلی ثب ثیوبـی -3

ٍؼ اهىبًبت ٍ تدْیكات ؼـ وغَش ًبقل تفی خولِ ًت ؼوتَـالؼول ّبی اوتبًؽاـؼ اًدبم هی گیفؼ یب ثِ ػلل هػتلف اق

 .اًدبم هی ٌَؼ

ٍاضص اوت . اؼاهِ هَاخِْ فؼلی هی تَاًؽ ـظ ؼّؽ وِ ؼـ َِـت پبیؽاـ هبًؽى ثیوبـی ٍ ثیبى ػَاـْ ٍ ػَالجی -4

اق ٌؽت ٍ ضؼف آى ّب،ًوی تَاًؽ  وِ ؼـ للوفٍ ػلن پكٌىی ّیر ثیوبـی ٍ ّیر هَاخِْ ای ؼـ ثفاثف آى،ِفف ًظف

 .ٍلَف ثِ ٌؽت ٍ ضؼف ػَاهل فَق،پبیِ ای ثفای تتدیِ عفش غَاّؽ ثَؼ. اـضِ ثبٌؽثؽٍى ع



 

ؼـایي لىوت ضوي . هَاخِْ فؼلی ٍ ػَاْ آى، ـٍی ثیوبـی،ػَالت اػلام ػَاهل هفتجظ ثب ثیوبـی یب تبثیفگؿاـ -5

ی ـٍی آى پبیِ گؿاـی عفش تطمیمبت ثف ٌوفؼى ػَاهل هتؼؽؼ تبثیفگؿاـ یب هفتجظ ثفای اٍلیي ثبـ اق هَضَع اِلی وِ

 .ٌؽُ اوت وػي ثِ هیبى هی آیؽ

عفش ٍ تَضیص ًیبق ثِ تطمیمبت ثیٍتف ثف ـٍی آى ثب  ـٍی هَضَع اِلی هغبلؼبت لجلی اـُ یٌفش هػتّفی ؼـة -6

 .هَضَع اِلی عفش ًٍبى ؼاؼى ًمبط تبـیه یب ٍخَؼ تٌبلضبت یب اغتلاف ًظفّبی هَخَؼ ؼـ ثبـُ

ضؽٍؼ ٍ ثغَـ عفش پیٌٍْبؼی ٍ اػلام لّؽ ًْبیی  اق عفش وِ ثِ هٌظَـ تؼییي ًىجتب وبهلیاـایِ تَّیفی ـٌٍي ٍ  -7

 .اق اخفای تطمیك َِـت هی گیفؼ

. لىوت ثیبى هىئلِ هىتٌؽ ثبٌؽ ٍ ٌوبـُ ی هٌبثغ هَـؼ اوتٌبؼ ثفای ّف وؽام هٍػُ ٌَؼ 1-6لاقم اوت ثٌؽّبی 

 ( Research Variables) هتغیفّبی تطمیك

  :َِـت تؼفیف هی وٌٌؽ 2 هتغیف ـا ثِ 

 .تؼفیفی وِ ؼـ ففٌّگ لغت ٍخَؼ ؼاـؼ (:conceptual)تؼفیف ًظفی -1

 .وِ هتغیف ؼـ پمًٍّ ؼاـؼ تؼفیفی (:operational)تؼفیف ػولی -2 

زٌیي ٍالُ ّبیی ثِ ػلت . ثب تؼفیف ػولی اق ٍالُ ّبی هَـؼ ًظف ؼـ تطمیك،اهىبى اًؽاقُ گیفی آى ّب ففاّن هی ٌَؼ 

 .ٍ تغییف پؿیف ّىتٌؽ هتغییف ًبم هی گیفًؽ( measurable)لبثل اًؽاقُ گیفی ایي وِ

 یب آقهَى ففضیِ ّب ( تطمیمبت تَِیفی ٍ تٍػیّی)ثب ثفـوی هتغیفّب اهىبى پبوع ؼاؼى ثِ پفوً ّبی تطمیك  

 .ضبِل هی ٌَؼ( ؼـ تطمیمبت تطلیلی ٍ تدفثی)

ًیك ففاّن ٍ هطتَای ففم ... وٌل،اثكاـ،غؽهبت،ثَؼخِ ٍ ثب هٍػُ ٌؽى هتغیفّبی تطمیك اهىبى ثفآٍـؼ ؼلیك پف 

 .تطمیك هٍػُ هی ٌَؼ( پفٌىٌبهِ)اعلاػبتی

هتغیفّبی ّف تطمیمی ثف اوبن ًمٍی وِ ؼـآى تطمیك غبَ ؼاـًؽ ٍضؼیت ٍیمُ ای پیؽا هی وٌٌؽ  :ٍضؼیت هتغیفّب 

 .وِ هػتُ آى هتغیف ؼـ آى تطمیك اوت



 

 :اًَاع هتغیف 

 (: independed variables)هتغیفّبی هىتمل -1 

ؼـ تطمیمبت )،یب هؽاغلِ یب تغییف همؽاـ ؼاؼُ هی ٌَؼ(ؼـتطمیمبت تطلیلی)هتغیفی اوت وِ تطت ًظف لفاـ هی گیفؼ 

 .تب اثفي ـٍی هتغیف ؼیگفی اًؽاقُ گیفی ٌَؼ( تدفثی

 (:depended variables)هتغیفّبی ٍاثىتِ -2

 .ثبٌؽ هتغیفی وِ تغییفات آى ٍاثىتِ ثِ هتغیف هىتمل 

 (:intervener variables)هتغیفّبی هؽاغلِ گف -3 

هتغیفی وِ ثب هتغیف هىتمل ٍ هتغیف ٍاثىتِ آى زٌبى ـاثغِ ای ؼاٌتِ ثبٌؽ وِ ثتَاًؽ ـاثغِ ی ثیي هتغیف هىتمل ٍ ٍاثىتِ  

 :ٌفط ضفٍـی اوت 3ثفای هؽاغلِ گف ثَؼى هتغیفی  .وٌؽ( یب تضؼیف)ـا تٍؽیؽ

 للی ثفای هتغیف ٍاثىتِ ثبٌؽثبیؽ ػبهل غغف هىت -لف1 

 ثبیؽ ـاثغِ ٍالؼی ثب هتغیف هىتمل ؼاٌتِ ثبٌؽ -ة 

 ًجبیؽ ثب هتغیف هىتمل ـاثغِ ػلیتی ؼاٌتِ ثبٌؽ -ج

 . اوبوی تفیي ـاُ ٌٌبغت هتغیفّبی هؽاغلِ گف،ثفـوی هتَى ٍ همبلات ثِ ـٍق ٍ هؼتجف اوت

 هتغیفّبی تؼؽیل وٌٌؽُ -4

گبّی ـاثغِ ی ثیي ؼٍ هتغیف هىتمل ٍ ٍاثىتِ ثف اوبن ضضَـ ٍ ٍقى هتغیف وَهی ؼزبـ تغییف هی ٌَؼ ثِ زٌیي اثفی  

Effect modification  یبInteraction گفتِ هی ٌَؼ. 

قهبًی وِ هیكاى ثفٍق یه ثیوبـی ؼـ ضضَـ ؼٍ یب زٌؽ فبوتَـ غغف اق هیكاى ثفٍق لبثل اًتظبـ آى ؼـ ضضَـ ته  

هل غغف هكثَـ تفبٍت ؼاٌتِ ثبٌؽ،زٌیي ػَاهل غغفی ثف ـٍی ّن اثف تؼؽیل وٌٌؽگی ؼاـًؽ ٍ پؽیؽُ ته ػَا

interaction ـظ هی ؼّؽ.  



 

ؼـ ػول ٌبیؽ تٌْب تفبٍت ثیي هتغیفّبی هؽاغلِ گف ٍ تؼؽیل وٌٌؽُ ایي ثبٌؽ وِ ثفای همبثلِ ثب هتغیفّبی هؽاغلِ گف  

یٍیؽ ٍلی فمظ ٌّگبم تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ ّب اوت وِ ثِ تؼؽیل وٌٌؽُ ٌّگبم عفاضی تطمیك هی تَاى ـاُ وبـی اًؽ

 .ثَؼى هتغیفی،وِ هؽاغلِ گف ًیىت،پی غَاّین ثفؼ

ایي ـٌٍْب . ثؼؽ اق ٌٌبوبیی هتغیفّبی هؽاغلِ گف ـٍي ّبی هتفبٍتی ـا هی تَاى ثفای هَاخِْ ثب آًْب ؼـ پیً گففت 

 .ى تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ ّب اػوبل ٌَؼهی تَاًؽ ٌّگبم عفاضی پفٍلُ پمٍٍّی یب ؼـ قهب

 :ـٍي ّبی همبثلِ ثب هتغیفّبی هؽاغل گف ٌّگبم عفاضی پفٍلُ پمٍٍّی -الف 

 ( Restriction)هطؽٍؼ وفؼى گىتفُ ی هغبلؼِ -1 

 (:Blocking)ثلَن ثٌؽی  -2

 .ام ؼاؼثب اوتفبؼُ اق زٌیي ـٌٍی هی تَاى ثؽٍى ضؿف گفٍُ غبِی اق اففاؼ هَـؼ هغبلؼِ ثفـوی ـا اًح

 (Matching)ّوىبى وبقی -3 

  (Randomization)تّبؼفی وفؼى عجفبت -4 

 :ـٍي ّبی همبثلِ ثب هتغیفّبی هؽاغلِ گف ٌّگبم تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ ّب -ة 

اگف ٌّگبم عفاضی یه تطمیك،اهىبًی ثفای همبثلِ ثب هتغیفّبی هؽاغلِ گف،تَوظ ـٍي ّبی گفتِ ٌؽُ،ًجبٌؽ یب اگف  

ثفـوی لؽـت هؽاغلِ گف ثَؼى یه هتغیف ثبٌؽ ٍ ثبلاغفُ اگف هطممی اَِلا ؼـ هَـؼ هؽاغلِ گف ثَؼى هطممی ؼـ پی 

یه هتغیفی اعویٌبى وبفی ًؽاٌتِ ثبٌؽ،ـٍي ّبی آهبـی ای ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ؼـ قهبى تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ ّب ثبیؽ ثِ 

ثَؼُ اًؽ یب ًِ ٍ ؼـ َِـت هؽاغلِ گف وبـ گففتِ ٌَؼ تب هٍػُ ٌَؼ وِ آیب زٌیي هتغیفّبیی ٍالؼب هؽاغلِ گف 

 .ثَؼًٍبى زِ تبثیفی هی تَاًٌؽ ثف یبفتِ ّب ؼاٌتِ ثبٌٌؽ

 همیبن وٌدً هتغیفّب 

 .ثِ عَـ ولی ّف تطمیمی ثفای اًؽاقُ گیفی ؼٍ ًَع هتغیف،ویفی ٍ ووی، عفاضی ٍ اخفا هی ٌَؼ



 

گیفًؽ،ِفف ؾاتی ًؽاـًؽ ٍ ًوی تَاى  هتغیفّبی ویفی هثل ـًگ پَوت وِ ثف اوبن لفاـؼاؼی هَـؼ وٌدً لفاـ هی

 .آى ّب ـا ثِ َِـت ووی همبیىِ وفؼ

 همیبن ثفای اًؽاقُ گیفی هتغیفّب ٍخَؼ ؼاـؼ 4ؼـ ػلَم پكٌىی  

 (:nominal)اووی -1 

ٍ . ؼـ هتغیفّبی ویفی وبـثفؼ ؼاـؼ.ؼـ ایي همیبن فمظ ثَؼى یب ًجَؼى ٍ ؼاٌتي یب ًؽاٌتي آى هتغیف هَـؼ ًظف اوت 

  هثل ثبوَاؼ ثَؼى یب ثی وَاؼ ثَؼى. اًؽاقُ گیفی ؼـ ایي ًَع ٍخَؼ ًؽاـؼّیسگًَِ 

 (:ordinal)ـتجِ ای یب تفتیجی -2 

قهبًی اق ایي همیبن اوتفبؼُ هی وٌین وِ اهىبى هفتت وفؼى ٍ ـتجِ ثٌؽی ٍخَؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ ؼـ ایي همیبن زمؽـ 

  3،گَاتف ؼـخِ 2یه،گَاتف ؼـخِ گَاتف ؼـخِ : هثلا. ثَؼى یب زمؽـ ؼاٌتي هَـؼ ًظف اوت

 (:interval)فبِلِ ای یب ػؽؼی -3 

ٍلتی وِ فبِلِ ثیي ؼٍ غَِّیت هؼٌی ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ لفاـؼاؼی ثَؼُ ٍ ِفف ؾاتی ًؽاـؼ ٍلی ثف غلاف آى ّب ؼاـای  

 IQهثل ؼـخِ ضفاـت،. فَاِل هىبٍی ؼـ ثیي عجمبت اوت

 (:ratio)ًىجتی -4 

 اًؽاقُ گیفی هٍػُ،هؼیي ٍ تؼفیف ٌؽُ ای اوت هثل ٍقى،هیكاى ّوَگلَثیٌَـی همیبوی وِ ِفف ؾاتی ٍ ٍاضؽ 

  



 

 اّؽاف،پفوً ّب ٍ ففضیِ ّبی تطمیك

 (Hypothesis and Questions of Research, Aims )

 :اّؽاف 

ؼـ ٍالغ پمٍٍّگف ٍلتی هی تَاًؽ اّؽاف  . آًْبوت ػجبـتىت اق آًسِ وِ هطمك ؼـ ِؽؼ پبوػگَیی یب ؼوتیبثی ثِ

ثؽاًؽ زفا هی غَاّؽ آًفا ثفـوی وٌؽ ٍ  ـا تٌظین وٌؽ وِ تّوین گففتِ ثبٌؽ زِ زیكی ـا هغبلؼِ وٌؽ، ٍ هغبلؼِ غَؼ

 .هی غَاّؽ پبوع ؼّؽ یب زِ پفوً ّبیی ـا

 :ثب اػلام ّؽف تطمیك هَاـؼ قیف اهىبى پؿیف هی ًٌَؽ 

 ًمغِ ػغف ٍ وبًَى آغف پفٍلُ هٍػُ هی ٌَؼ -1

 اًتظبـات اففاؼ ٍ وبقهبى ّبی ٌفوت وٌٌؽُ ؼـ تطمیك هٍػُ هی ٌَؼضؽٍؼ تَلؼبت ٍ  -2

 تؼییي هی ًٌَؽ( هتغیفّب)ػَاهلی ـا وِ لاقم اوت ثفای ًیل ثِ ّؽف اًؽاقُ گیفی ًٌَؽ -3

 اهىبى ثفآٍـؼی اق پفوٌل،اثكاـ،هىبى، قهبى ٍ ثَؼخِ هَـؼ ًیبق تطمیك ففاّن هی ٌَؼ -4

 ٍاـقٌیبثی پفٍلُ ثِ ؼوت هی آیؽٌبغُ هٌبوجی ثفای اـقیبثی  -5

 ، (Logical)اگف ّؽف هٌغمی. اػلام ٌَؼ ثٌبثفایي لاقم اوت ّؽف ّف تطمیمی ثِ ـٌٌٍی ٍ ثب ؼلت وبهل 

ثبٌؽ ثِ ػٌَاى ( Measurable)ٍ لبثل اًؽاقُ گیفی ( Clear)،ـٌٍي (Realistic)ثیٌبًِ ،ٍالغ(Feasible)ػولی

 .ّؽف غَة اـقیبثی هی ٌَؼ

اػلام ٌَؼ ٍ اق ثِ وبـ ... وفؼى،همبیىِ وفؼى،اثجبت وفؼى ٍ فؼبل ضفوتی هثل تؼییي وفؼى،هطبوجِّؽف ثبیؽ ثب ا

  .غَؼؼاـی ٌَؼ... افؼبلی هبًٌؽ فْویؽى،اضىبن وفؼى،ؼیؽى، ػمیؽُ ؼاٌتي، هغبلؼِ وفؼى ٍ گیفی

 ثبٌؽ اوتفبؼُ،ّوفاُ ثب لیؽ هىبى ٍ لیؽ قهبى تَِیِ هی ٌَؼ ّؽف،ِففٌظف اق ّف ـٍي تطمیك هَـؼ 

  

  



 

 :ّؽفْبی پمٍٍّی

 (General objectives)ّؽف ولی  -1 

 (Specificobjectives)ّؽف اغتّبِی -2 

 (Appliedobjectives)ّؽف وبـثفؼی  -3 

 .وِ هجْن ٍ گٌگ اوت ٍ ثِ خكئیبت ًوی پفؼاقؼ.ثفوؽ آًسِ ـا ثبیؽ اًدبم گیفؼ ٍ پفٍلُ تطمیك ثِ آى:  ّؽف ولی -1

اّؽاف اق تمىین یب ٌىىتي ّؽف ولی ثِ اخكای  ایي. ّؽف ولی ـا ـٌٍي هی وٌؽخكئیبت : ّؽف اغتّبِی -2

 .ثِ لؽم هٍػُ هی ًوبیؽ اّؽاف خكئی ـاُ ـویؽى ثِ ّؽف ولی ـا لؽم. ثؽوت هی آیٌؽ وَزىتف

 :هؼیبـ ّبی هْن ؼـ تؽٍیي اّؽاف اغتّبِی

 هْن ثَؼى -الف

 لبثل وٌدً ثَؼى  -ة 

  ػولی ثَؼى-ج 

 ٌفبف ثَؼى -ؼ 

  اغلالی ثَؼى  -ُ 

 .قهیٌِ ثِ وبـگیفی ًتبیح تطمیك هَـؼ ًظف اوت ّؽف وبـثفؼی آًسِ ـا ثیبى هی وٌؽ وِ ؼـ:  ّؽف وبـثفؼی -3 

 (:Research questions)پفوً ّبی تطمیك  

ثب ـٌٍي ٌؽى پبوع وَالات هی تَاى .اًدبم هی گیفؼ ّف تطمیمی ثفای پبوع ثِ پفوً یب پفوً ّبیی عفاضی ٍ

 .ؼیگفی ؼـ ضیغِ هَضَع هَـؼ ًظف اًدبم ؼاؼ تطمیمبت



 

ؼـ تطمیمبت تطلیلی ٍ تدفثی  . اِلی اوتفب هی ٌَؼ ؼـ تطمیمبت تَِیفی یب تٍػیّی فمظ ثِ اػلام پفوً ّبی

 لىوت ؼلایل اًتػبة هَضَع پفوً ّبی هٍػّی هغفش هی ٌَؼ ثب تَخِ ثِ( وبـآقهبیی ثبلیٌی)

 :اًَاع وَالات پمٍٍّی  

 (Exploratory)وَالات ویفی  -1

 (Descriptive- Normative)وَالات ووی ویفی -2 

 (Explanatory)وَالات ووی  -3 

 1- Exploratory : 

ثفای آًْب خوغ آٍـی هی ٌَؼ ثیٍتف ؼاؼُ ّبی  وَالاتی وِ ؼًجبل اِل یه هَضَع ثف هی گفؼؼ ٍ ؼاؼُ ّبیی وِ

 وَالات ثٌیبؼی ّن هی گَیٌؽثِ ایي . لبثلیت ووی ٌؽى ـا ووتف ؼاـًؽ ویفی ّىتٌؽ ٍ

 2- Descriptive- Normative :  

 ّوسٌیي یه ٍضؼیت هجْن ـا ـٌٍي هی وٌؽ ٍ. ثیٍتف ثِ خكئیبت هی پفؼاقؼ ٍ یه ٍضؼیت ـا تَِیف هی وٌؽ

 تفبٍت ؼیؽگبُ هفؼم ٌْفی ٍ ـٍوتبیی ثِ غؽهبت ثْؽاٌتی: هثبل 

3- Explanatory: 

 .وِ ّوبى ففضیِ ّبی تطمیك ّىتٌؽ.هی پفؼاقؼ ثِ ـاثغِ ثیي پؽیؽُ ّبوَالی وِ ثِ ؼًجبل زفایی هی گفؼؼ ٍ 

 آیب ثیي خٌه ؼاًٍدَیبى ٍ ؼیؽگبُ آًْب تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ؟: هثبل

 (Hypothesis)ففضیِ ّبی تطمیك  

هغبلؼِ پؽیؽُ ّبی هػتلف ؼـ عجیؼت اوت ظبّف ٍ ثف  یه ففضیِ هؼوَلا ثِ َِـت تفىفی وِ ًبٌی اق هٍبّؽُ ٍ 

گفؼؼ وِ ثبیؽ ثفـوی گفؼؼ تب ثِ لجَل یب ـؼ  ؼـ هَـؼ ؼٍ یب زٌؽ هتغیف ـاثغِ ای ثفلفاـ ٍ یب ًتبیدی هغفش هی اوبن آى

 .آى هٌدف ٌَؼ



 

ثبیؽ تَخِ ؼاٌت وِ ففضیِ ثف . اوت( هىتمل ٍ ٍاثىتِ ًوًَِ،ـٍي،هتغیفّبی)ففضیِ غلاِِ وٌٌؽُ اخكای تطمیك 

 .وی ثف ؼلایل ٍ یبفتِ ّبی ػولی اوتاّؽاف ًٌَتِ هی ٌَؼ ٍ ضؽوی ػبلوبًِ ٍ هت اوبن

  .تطمیك ثِ َِـت ففضیِ اػلام هی ًٌَؽ پفوً ّبی( وبـآقهبیی ثبلیٌی)ؼـ تطمیمبت تطلیلی ٍ تدفثی

 :ٍپمگی ّبی ففضیِ 

 آقهَى پؿیف ثبٌؽ -1 

 (ػملاًی)هٌغمی ثبٌؽ -2 

 وبؼُ ٍ لبثل ؼـن ثبٌؽ -3

 ـٍاثظ ثیي ؼٍ یب زٌؽ ػبهل ـا ثیبى وٌؽ -4

 عَـ هىتمین ؼـ اـتجبط ثب هىئلِ پمًٍّ ثبٌؽثِ  -5

 ولوبت هٌبوت ثفای ثیبى ففضیِ 

 .هتغیفی ؼاـؼ وِ هی غَاّین هَـؼ ثفـوی لفاـ ؼّین ثفای ثیبى ولوبت هٌبوت ثفای ففضیِ ثىتگی ثِ ًَع پؽیؽُ ٍ 

 ّوجىتگی –ثفای ؼٍ هتغیفووی  -1

 (پیَوتگی)ـاثغِ -ثفای ؼٍ هتغیف ویفی -2

 تفبٍت -ووی ٍ یه هتغیف ویفی ثفای یه هتغیف -3

 (تبثیف)اثف -ثفای ثیبى یه هؽاغلِ -4

 (research design)ـٍي ّبی تطمیك 

ّؽف اق اػلام ـٍي تطمیك ّف پفٍلُ ای ثِ ؼوت ؼاؼى ثفًبهِ ای ثفای پبوع ؼّی ثِ هىبیل هغفش ٌؽُ ٍ ففاّن  

ـٍي ّبی تطمیك ثف اوبن ًَع ـفتبـ .وفؼى اثكاـی ثفای آقهَؼى ففضیِ ّب یب یبفتي پبوع پفوً ّبی تطمیك اوت



 

( interventional studies)هؽاغلِ ای ٍ ( observational studies)هطمك ؼـ پفٍلُ ثِ ؼٍ گفٍُ هٍبّؽُ ای 

 .تمىین هی ًٌَؽ

 .ؼـ ـٍي تطمیك هٍبّؽُ ای هطمك فمظ توبٌبگف ٍ ثجت وٌٌؽُ ی ـًٍؽی اوت وِ ـظ هی ؼّؽ

ٍلی ؼـ ـٍي تطمیك هؽاغلِ ای هطمك ثب الؽام ثِ ؼوت وبـی ؼـ هتغیف هىتمل وؼی هی وٌؽ تغییفات ًبٌی اق ایي 

 .ّؽُ ٍ ثجت وٌؽهؽاغلِ ـا ؼـ هتغیف ٍاثىتِ هٍب

 :ـٍي تطمیك هٍبّؽُ ای غَؼ ثِ ؼٍ ًَع ـٍي تمىین هی ٌَؼ 

 (descriptive)ـٍي تَِیفی  -1 

 (analysis)ـٍي تطلیلی  -2 

 :ـٍي تطمیك هؽاغلِ ای ّن ثِ ؼٍ ًَع تمىین هی ٌَؼ 

  (experiment research)تطمیك تدفثی -1 

 (clinical trail)وبـ آقهبیی ثبلیٌی  -2 

 :تَِیفی  تطمیمبت 

. تطمیمبت تَِیفی ٌبهل هدوَػِ ـٌٍْبیی اوت وِ ّؽف آًْب تَِیف ٌفایظ یب پؽیؽُ ّبی هَـؼ ثفـوی اوت 

 .اخفای ایي تطمیمبت هی تَاًؽ ثفای ٌٌبغت ثیٍتف ٌفایظ هَخَؼ یبـ یبـی ـوبًؽى ثِ ففایٌؽ تّوین گیفی ثبٌؽ

ُ ای هی ثبٌؽ ٍ ثؽٍى ؼاٌتي اعلاػبتی اق تطمیك تطمیمبت تَِیفی پبیِ اوبوی ثفای تطمیمبت تطلیلی ٍ هؽاغل 

 .تَِیفی ًوی تَاى تطمیمبت تطلیلی یب هؽاغلِ ای ـا ثِ وبهبى ـوبًؽ

 :تطمیمبت تَِیفی ثِ ؼوتِ ّبی قیف تمىین ثٌؽی هی ًٌَؽ

 (Survey research)تطمیك پیوبیٍی -1 

 (Cross sectional study)تطمیك همغؼی -2 



 

 (Longitudinal)تطمیك عَلی -3 

 (Exploratory survey)تطمیك اوتٍبفی -4 

 (Correlation research)تطمیك ّوجىتگی -5 

 (Action research)الؽام پمٍّی -6 

 (Case series)ثفـوی هَاـؼ -7 

 (Trend study)تطمیك ـًٍؽ ففایٌؽّب  -8 

 (Panel study)تطمیك ـٍی یه گفٍُ هٌتػت -9 

 (Morbidity survey)ثیوبـی وٌدی تطمیك ثِ هٌظَـ  -10 

 (Delphi technique)تطمیك ثِ ـٍي ؼلفی -11

 (Knowledge-Attitude-Practice)تطمیك ثِ هٌظَـ تؼییي ؼاًً،ًگفي ٍ ػولىفؼ -12

 (Diagnostic study)تطمیك تٍػیّی -13 

 :وؤال قیف اوت 3تطمیمبت تَِیفی ؼـ پی یبلتي  

 هَـؼ تطمیك ٍخَؼ ؼاـؼ؟آیب هىئلِ هَـؼ ًظف ؼـ خبهؼِ  -1 

 اگف ٍخَؼ ؼاـؼ هیكاى آى زمؽـ اوت؟ -2 

  هٍػّبت گفٍُ ّبی ثب ٍ ثؽٍى هىئلِ زیىت؟ -3

 .ؼـ تطمیمبت تَِیفی تین تطمیك ثِ َِـت فؼبل ؼـ یبفتي ٍ اًؽاقُ گیفی هتغیفّبی تطمیك ٌفوت ؼاـؼ 

هی آیؽ ٍ هٌجغ گفؼآٍـی اعلاػبت گبّی اٍلبت تین تطمیك ؼـِؽؼ تؼییي ٍضؼیت یه هىئلِ ؼـقهبى گؿٌتِ ثف 

وِ ثِ زٌیي ـٍي تطمیمی . ثبیگبًی ّب لفاـ هی ؼّؽ غَؼ ـا ؼـ هَـؼ همبؼیف هتغیفّبی تطمیك ثف ؼاؼُ ّبی هَخَؼ ؼـ



 

وِ اغلت ثِ وبؼگی ٍ ثؽٍى ًیبق ثِ .گَیٌؽ( existing data study)هَخَؼ ـٍي تطمیك هتىی ثف ؼاؼُ ّبی

وِ ثب تَخِ ثب ایي .ام پؿیف ثَؼُ ٍلی ثب هطؽٍؼیت ّبی لبثل تَخْی هَاخِ اوتتػّّی ٍ ثب ثَؼخِ ووی اًح پفوٌل

ثب ایي ضبل ؼـ .ػٌَاى یه ـًٍؽ تطمیمبتی هفؼٍؼ هی ؼاًٌؽ هطؽٍؼیت ّب ػؽُ ای اَِلا ثِ وبـگیفی زٌیي ـٌٍی ـا ثِ

 .هَالؼی هوىي اوت اوتفبؼُ اق زٌیي ـٌٍی لاقم ثبٌؽ

 تطمیمبت تطلیلی

خبهؼِ هَـؼ ثفـوی په اق اغؿ هتغیفّبی هَـؼ ًظف ثِ گفٍُ ّبی گًَبگَى تمىین هی ٌَؼ ٍ ؼـ تطمیمبت تَِیفی، 

« ثفـوی گفٍُ ّب» ثِ زٌیي تطمیمبتی . اغتلاف ایي گفٍُ ّب اق ًظف یه هتغیف غبَ،هَـؼ ثفـوی لفاـ هی گیفؼ

(studies of groups  ) ثفـوی اوَلَلیه » یب»(ecologic studies  )ًیك گفتِ هی ٌَؼ. 

 .ثیي گفٍُ ّبی هػتلف ـا ثب هتغیف هَـؼ ًظف هطبوجِ وفؼ( correlation)ؼـ ایي گًَِ تطمیمبت هی تَاى ّوجىتگی  

ؼـ تطمیمبت تطلیلی وِ ّویٍِ ثب ففضیِ ای ّوفاُ اوت ٍ ثِ هٌظَـ تؼییي ـاثغِ یه هٍػِّ غبَ ففؼی یب یه  

هیكاى اغتلاف هَاخِْ ثب ػبهل غغف اضتوبلی ؼـ ػبهل غبَ هطیغی ثب ثفٍق یه ثیوبـی اًدبم هی گیفؼ،تؼییي 

 -،یؼٌی تطمیك تطلیلی اق ًَع هَـؼ(اففاؼ وبلن )ٍ فبلؽ آى ( ثیوبـاى)گؿٌتِ ثیي اففاؼ ؼاـای آى ٌبغُ 

 .ٌبّؽی،هؼوَلا ًػىتیي گبم غَاّؽ ثَؼ

 :اًَاع تطمیمبت تطلیلی  

 (:case-controlstudy)ٌبّؽ -هَـؼ -الف

 .، ٌفٍع تطمیك اق هتغیف ٍاثىتِ اوتهْن تفیي ٍیمگی ایي ـٍي 

 :ٌبّؽ -هفاضل اخفایی عفش ّبی تطمیمبتی هَـؼ 

 (:گفٍُ ؼاـای ثیوبـی یب ٍضؼیت هَـؼ ًظف)اًتػبة گفٍُ هَـؼ -1

ّؽف اق اًتػبة اففاؼ گفٍُ هَـؼ گفؼ آٍـؼى گفٍّی اق ثیوبـاى اوت وِ هؼفف ًىجتب غَثی اق ثیوبـاى خبهؼِ ثبٌٌؽ 

 .تطمیك ـا اٍلا ثب ثیوبـاى خبهؼِ همبیىِ وفؼ ٍ ثبًیب، اهىبى تؼوین پؿیفی یبفتِ ّب ـا ففاّن آٍـؼ تب ثتَاى یبفتِ ّبی

  



 

 :ثبیؽ ثِ ًىبت قیف تَخِ وفؼ( cases)ؼـ اًتػبة هَاـؼ 

 :تؼییي ؼلیك ٌبغُ ّبیی ثفای تٍػیُ ثیوبـی( الف

 .اوتفبؼُ ٌَؼ(  objective evidence)ثفای اًتػبة زٌیي ٌبغُ ّبیی ثبیؽ اق ؼلایل ٍ هىتٌؽات ػیٌی

 :تؼییي ؼلیك ٌبغُ ّبی ٍـٍؼ ثِ گفٍُ هَـؼ( ة

ػلاٍُ ثف ٌبغُ ّبی تٍػیُ ثیوبـی، تؼییي هؼیبـّبیی وِ ثِ ـٌٌٍی،ٍضؼیت اففاؼ گفٍُ هَـؼ ـا هٍػُ وٌؽ 

 .اوت...وِ ٌبهل وي،خٌه ٍ قهبى تٍػیُ ثیوبـی ٍ .الكاهی اوت

 اق آى اًتػبة هی ًٌَؽتؼییي هٌجؼی وِ گفٍُ هَـؼ ( ج 

زٌیي هٌجؼی هی تَاًؽ یه ثیوبـوتبى،ؼـهبًگبُ یب هفوك ؼـهبًی،یب توبم ثیوبـوتبى ّب ٍ ؼـهبًگبُ ّب ؼـ یه هطؽٍؼُ 

 .هٍػُ، یب ًوًَِ ای اق ثیوبـوتبى ّب،ؼـهبًگبُ ّب ٍ هفاوك ؼـهبًی ثبٌؽ

 :اًتػبة اففاؼ تبقُ تٍػیُ ؼاؼُ ٌؽُ( ؼ 

ثِ غََّ ؼـ ثیوبـی ّبیی وِ ٌیَع ووتفی ؼاـًؽ ثب هطؽٍؼیت ّبیی هَاخِ  گفزِ ؼـ ًظف گففتي ایي ٌفط

اوت،ٍلی ثبیؽ ثِ هٌظَـ اختٌبة اق تبثیف هتغیفّبی هؽاغلِ گف ؼـ اـتجبط ثب قهبى ؼوت ون ؼـ هَـؼ ثیوبـی ّبی ؼاـای 

 .ٌیَع ثبلا هَـؼ ًظف لفاـ گیفؼ

 :آگبُ ثَؼى اق اهىبى اٌتجبُ ؼـ تؼییي ػبهل غغف( ُ 

ًی وِ ثیوبـی ثب ٌیَع ثبلا هَـؼ هغبلؼِ لفاـ هی گیفؼ هوىي اوت گبّی اففاؼ گفٍُ هَـؼ اق ًدبت یبفتگبى قهب 

 ؼـ ایي َِـت هوىي اوت ٍضؼیت.ثیوبـی هَـؼ ًظف ثبٌٌؽ

تؼییي ٌؽُ ثِ ػٌَاى ػبهل غغف ًِ تٌْب ػبهل غغفی ثفای ثیوبـی ًجبٌؽ ثلىِ ثِ ػٌَاى ػبهلی ثفای قًؽُ هبًؽى ثیوبـ یب  

 .تؽاٍم ثیوبـی ػول وٌؽ

  



 

 (:selection bais)پیٍگیفی اق تَـي ؼـ اًتػبة( ٍ

خْت پیٍگیفی اق تَـي ؼـ اًتػبة،تَِیِ هی ٌَؼ ّن اففاؼ گفٍُ هَـؼ ٍ ّن تین هىؤٍل اًتػبة آًبى، ًىجت ثِ  

 هبّیت هتغیف هىتمل ثی اعلاع ثبٌٌؽ

 :اًتػبة گفٍُ یب گفٍُ ّبی ٌبّؽ -2 

وِ زٌیي اهفی ثِ هْبـت ٍ لَُ ؼاٍـی .ٌبیؽ هٍىل تفیي هفضلِ اخفایی ؼـ ایي ًَع تطمیك ثبٌؽاًتػبة گفٍُ ٌبّؽ  

 .ًىجتب ثبلایی ًیبق ؼاـؼ

 :ؼـ اًتػبة گفٍُ ٌبّؽ ثبیؽ ثِ ؼٍ پفوً قیف پبوع ؼاؼُ ٌَؼ

 گفٍُ یب گفٍُ ّبی ٌبّؽ اق زِ هٌبثؼی اًتػبة هی ًٌَؽ؟ -1 

 گًَِ اوت؟ـٍي اًتػبة ایي اففاؼ اق هٌبثغ فَق ذ -2

گفٍُ ٌبّؽ ثبیؽ تب ضؽی ثِ گفٍُ هَـؼ،ٌجیِ ثبٌؽ ٍ ؼـ ؼوتفن ثَؼى ،هىبیل اغلالی ٍ اهىبًبت هبلی ًیك ؼـ ًظف  

 .گففتِ ٌَؼ

 :خوغ آٍـی ؼاؼُ ّب -3 

ٌبّؽی زٌبى اوت وِ ؼـ آى ًیبق ثِ تؼییي هَاخِْ گفٍُ ّبی هَـؼ ثفـوی ثب ػبهل هَـؼًظف -وبغتبـ تطمیمبت هَـؼ

 .ٍخَؼ ؼاـؼ

ثفای اعویٌبى اق ثبلا ثَؼى ویفیت اعلاػبت هفثَط ثِ هَاخِْ ؼـ گفٍُ ّبی هَـؼ ثفـوی اَِل هْن قیف ثبیؽ هَـؼ 

 :ًظف لفاـ گیفؼ

پیٍگیفی اق تَـي اعلاػبت یب )ًطَُ ؼوتیبثی ثِ اعلاػبت ؼـ توبم گفٍُ ّبی هَـؼ ثفـوی ثبیؽ یىىبى ثبٌؽ -1

information bias) 

 .ٍخَؼ ؼاـؼ( recall bias)هّبضجِ،اهىبى ثفٍق تَـي یبؼآٍـی  ؼـ َِـت اوتفبؼُ اق -2 



 

ؼـ َِـت آگبّی اففاؼ ثفـوی وٌٌؽُ اق خبیگبُ اففاؼ ؼـ گفٍُ ّب ٍ ففضیِ تطمیك،اهىبى ثفٍق تَـي هٍبّؽُ  -3 

(observational bias )ثٌبثفایي ثْتف اوت اففاؼ ثفـوی وٌٌؽُ اق لطبػ فَق ثی .لَیب هغفش غَاّؽ ثَؼ

 ثبٌٌؽ( blind)غجف

ؼـ . اوتفبؼُ وفؼ nested case-control designثفای پیٍگیفی اق تَـي هٍبّؽُ ٍ یبؼآٍـی هی تَاى اق : ًىتِ 

 ایي ـٍي اثتؽا اق خوؼیت هَـؼ ًظف اعلاػبت هفثَط ثِ هَاخِْ

 ؼـ  ٍ ًیك اعلاػبت ٍاثىتِ ٍ ؼـ َِـت لكٍم ًوًَِ غَى اغؿ ٌؽُ،ثؼؽ گفٍُ ؼـ عَل قهبى پیگیفی هی ٌَؼ ٍ 

 .غبتوِ ی تطمیك،اعلاػبت اغؿ ٌؽُ ؼـ قیف گفٍُ ّبی ثیوبـ ٍ غیف ثیوبـ هَـؼ همبیىِ لفاـ هی گیفؼ

 :تطلیل آهبـی -4

 ٌبّؽ پیبهؽ خوغ آٍـی اعلاػبت، ؼوت ون هی تَاى ثِ ؼٍ ًَع تطلیل آهبـی اـایِ وفؼ -ؼـ تطمیمبت هَـؼ

تؼییي ـاثغِ ثیي هتغیف هىتمل ٍ ٍاثىتِ وِ ثف اوبن ًَع هتغیف ٍاثىتِ، ووی یب ویفی ثَؼى آى، آقهَى هٌبوت ( الف

اًتػبة هی ٌَؼ ٍ هؼٌی ؼـا ثَؼى یب ًجَؼى ـاثغِ اق ًظف آهبـی، هَـؼ آقهَى لفاـ هی  tهثلا هدؿٍـ غی ٍ آقهَى 

 .گیفؼ

 اهىبى پؿیف غَاّؽ ثَؼ odds ratioتؼییي ٌؽت ـاثغِ وِ ثب اوتفبؼُ اق ( ة

 :ٌبّؽ -هكایب ٍ هؼبیت تطمیمبت هَـؼ

  

 :هكایب 

ایي ًَع تطمیك ـا هی تَاى ثب تؼؽاؼ ًوًَِ ووتفی اًدبم ؼاؼ ٍثفای تطمیك ـٍی ثیوبـی ّبیی ثب هیكاى ثفٍق پبییي،  -1

 .ثیوبـی ّبی ًبؼـ وبـآهؽتف ثبٌؽ

 .ٍلاًی هٌبوت تف ٍ ؼـ اغلت اٍلبت تٌْب گكیًٌ،ػولی اوتثفای تطمیك ـٍی ثیوبـی ّبی ثب ؼٍـاى ًْفتگی ط -2

 .قهبى اًدبم تطمیك وَتبّتف ٍ ثب تؼؽاؼ ًوًَِ ووتفی لبثل اًدبم اوت، لؿا ّكیٌِ آى ًیك ووتف غَاّؽ ثَؼ -3 



 

 :هؼبیت 

ع یب ؼـ ؼوتیبثی ثِ اعلاػبت ثب هطؽٍؼیت ّبی لبثل تَخْی ـٍ ثِ ـٍ اوت ٍ ثب زٌیي وبغتبـی ًوی تَاى ٌیَ -1 

 .ثفٍق ثیوبـی ـا ثِ ؼوت آٍـؼ

هْوتفیي ضؼف ایي ـٍي اضتوبل ثفٍق تَـي ّبی هػتلف، تَـي یبؼآٍـی،تَـي اًتػبة،تَـي هٍبّؽُ،  -2 

 .تَـي پبوع ٍ تَـي اعلاػبت 

 : اًَاع ففضیِ 

 (:Directional)ففضیِ خْت ؼاـ -1

 .اگف ؼـ ففضیِ خْت گیفی وفؼین آى ـا ففضیِ خْت ؼاـ گَیٌؽ

 .اففاؼی وِ غیلی هغوئي ّىتٌؽ ثبیؽ اق ایي ففضیِ اوتفبؼُ وٌٌؽ 

 .ؼـ ایي ففضیِ ٍخَؼ ؼاـؼ bias ؼـایي ففضیِ اق ثیٍتف،ووتف یب ثؽتف اوتفبؼُ هی ٌَؼ ٍ اضتوبل

 (Relationship between X andY)ـا ثیبى هی وٌؽ X  ٍYایي ففضیبت فمظ اـتجبط ثیي  

 (Casual or correlation statement)ثطث ػلیت ٍ ّوجىتگی هغفش اوت 

 :ٍیمگی ففضیِ خْت ؼاـ 

 (Stronger statement)ؼاٌتي ثیبى لَی 

 ( Non-Directional) ففضیِ ثی خْت یب غٌثی -2 

ؼـ ایي ففضیبت ًِ اق ػلت ٍ هؼلَل اوتفبؼُ  ففضیِ ای وِ ؼـ آى اقولوبتی هثل ثیٍتف،ثْتف،ثؽتف اوتفبؼُ ًٍؽُ ثبٌؽ 

 ( Non-causal and correlation statement) ّوجىتگیهی وٌین ًِ اق 

 ؼاؼُ ّبی ثِ ؼوت آهؽُ فمظ تبییؽ یب ـؼ هی ٌَؼ یه ففضیِ ّیر گبُ اثجبت یب اثغبل ًوی ٌَؼ ثلىِ ثف اوبن :ًىتِ



 

 :ففضیِ آهبـی 

 (:Null hypothesis)ففضیِ ِفف -1:ففضیِ آهبـی ثِ ؼٍ َِـت هی ثبٌؽ

 (:Alternative hypothesis)ففضیِ هػبلف -2ّویٍِ ثِ َِـت ثیبًی هثجت ثیبى هی ٌَؼ 

 ؼـ هَـؼ ففضیِ آقهَى ؼـ خلىِ ای ثِ عَـ وبهل تَضیص غَاّن ؼاؼ 

 (research design)ـٍي ّبی تطمیك 

ٌؽُ ٍ ففاّن ّؽف اق اػلام ـٍي تطمیك ّف پفٍلُ ای ثِ ؼوت ؼاؼى ثفًبهِ ای ثفای پبوع ؼّی ثِ هىبیل هغفش  

ـٍي ّبی تطمیك ثف اوبن ًَع ـفتبـ .وفؼى اثكاـی ثفای آقهَؼى ففضیِ ّب یب یبفتي پبوع پفوً ّبی تطمیك اوت

( interventional studies)ٍ هؽاغلِ ای ( observational studies)هطمك ؼـ پفٍلُ ثِ ؼٍ گفٍُ هٍبّؽُ ای 

 .تمىین هی ًٌَؽ

 .ٌبگف ٍ ثجت وٌٌؽُ ی ـًٍؽی اوت وِ ـظ هی ؼّؽؼـ ـٍي تطمیك هٍبّؽُ ای هطمك فمظ توب

ٍلی ؼـ ـٍي تطمیك هؽاغلِ ای هطمك ثب الؽام ثِ ؼوت وبـی ؼـ هتغیف هىتمل وؼی هی وٌؽ تغییفات ًبٌی اق ایي 

 .هؽاغلِ ـا ؼـ هتغیف ٍاثىتِ هٍبّؽُ ٍ ثجت وٌؽ

 :ـٍي تطمیك هٍبّؽُ ای غَؼ ثِ ؼٍ ًَع ـٍي تمىین هی ٌَؼ 

 (descriptive)ـٍي تَِیفی  -1 

 (analysis)ـٍي تطلیلی  -2 

 :ـٍي تطمیك هؽاغلِ ای ّن ثِ ؼٍ ًَع تمىین هی ٌَؼ 

  (experiment research)تطمیك تدفثی -1 

 (clinical trail)وبـ آقهبیی ثبلیٌی  -2 

  



 

 :تطمیمبت تَِیفی 

. ّبی هَـؼ ثفـوی اوتتطمیمبت تَِیفی ٌبهل هدوَػِ ـٌٍْبیی اوت وِ ّؽف آًْب تَِیف ٌفایظ یب پؽیؽُ  

 .اخفای ایي تطمیمبت هی تَاًؽ ثفای ٌٌبغت ثیٍتف ٌفایظ هَخَؼ یبـ یبـی ـوبًؽى ثِ ففایٌؽ تّوین گیفی ثبٌؽ

تطمیمبت تَِیفی پبیِ اوبوی ثفای تطمیمبت تطلیلی ٍ هؽاغلِ ای هی ثبٌؽ ٍ ثؽٍى ؼاٌتي اعلاػبتی اق تطمیك  

 .ُ ای ـا ثِ وبهبى ـوبًؽتَِیفی ًوی تَاى تطمیمبت تطلیلی یب هؽاغل

 :تطمیمبت تَِیفی ثِ ؼوتِ ّبی قیف تمىین ثٌؽی هی ًٌَؽ

 (Survey research)تطمیك پیوبیٍی -1 

 (Cross sectional study)تطمیك همغؼی -2 

 (Longitudinal)تطمیك عَلی -3 

 (Exploratory survey)تطمیك اوتٍبفی -4 

 (Correlation research)تطمیك ّوجىتگی -5 

 (Action research)الؽام پمٍّی -6 

 (Case series)ثفـوی هَاـؼ -7 

 (Trend study)تطمیك ـًٍؽ ففایٌؽّب  -8 

 (Panel study)تطمیك ـٍی یه گفٍُ هٌتػت -9 

 (Morbidity survey)تطمیك ثِ هٌظَـ ثیوبـی وٌدی  -10 

 (Delphi technique)تطمیك ثِ ـٍي ؼلفی -11

 (Knowledge-Attitude-Practice)ؼاًً،ًگفي ٍ ػولىفؼ تطمیك ثِ هٌظَـ تؼییي -12



 

 (Diagnostic study)تطمیك تٍػیّی -13 

 :وؤال قیف اوت 3تطمیمبت تَِیفی ؼـ پی یبلتي  

 آیب هىئلِ هَـؼ ًظف ؼـ خبهؼِ هَـؼ تطمیك ٍخَؼ ؼاـؼ؟ -1 

 اگف ٍخَؼ ؼاـؼ هیكاى آى زمؽـ اوت؟ -2 

  زیىت؟هٍػّبت گفٍُ ّبی ثب ٍ ثؽٍى هىئلِ  -3

 .ؼـ تطمیمبت تَِیفی تین تطمیك ثِ َِـت فؼبل ؼـ یبفتي ٍ اًؽاقُ گیفی هتغیفّبی تطمیك ٌفوت ؼاـؼ 

گبّی اٍلبت تین تطمیك ؼـِؽؼ تؼییي ٍضؼیت یه هىئلِ ؼـقهبى گؿٌتِ ثف هی آیؽ ٍ هٌجغ گفؼآٍـی اعلاػبت 

 غَؼ ـا ؼـ هَـؼ همبؼیف هتغیفّبی تطمیك ثف ؼاؼُ ّبی هَخَؼ ؼـ

 هَخَؼ وِ ثِ زٌیي ـٍي تطمیمی ـٍي تطمیك هتىی ثف ؼاؼُ ّبی. ًی ّب لفاـ هی ؼّؽثبیگب 

(existing data study )تػّّی ٍ ثب ثَؼخِ ووی اًدبم پؿیف  وِ اغلت ثِ وبؼگی ٍ ثؽٍى ًیبق ثِ پفوٌل.گَیٌؽ

لا ثِ وبـگیفی وِ ثب تَخِ ثب ایي هطؽٍؼیت ّب ػؽُ ای اَِ.ثَؼُ ٍلی ثب هطؽٍؼیت ّبی لبثل تَخْی هَاخِ اوت

ثب ایي ضبل ؼـ هَالؼی هوىي اوت اوتفبؼُ اق زٌیي .ػٌَاى یه ـًٍؽ تطمیمبتی هفؼٍؼ هی ؼاًٌؽ زٌیي ـٌٍی ـا ثِ

 .ـٌٍی لاقم ثبٌؽ

 ( :Review of literature and information)ثبقًگفی هٌبثغ ٍ اعلاػبت  

 .ثیبى هىئلِ ًٌَتِ ٌَؼثػً هفٍـی ثف هتَى ؼـ عفش ّبی تطمیمبتی ثبیؽ ثؼؽ اق :  تَخِ 

ؼاٌتي اعلاػبت وبفی ؼـ هَـؼ هَضَع تطمیك گبم اوبوی ؼـ ـًٍؽ تطمیك اوت ٍ توبهی هفاضل آى ـا تطت تبثیف 

  .ٌؽیؽ غَؼ لفاـ هی ؼّؽ

ّؽف اق ثبقًگفی هٌبثغ ٍ اعلاػبت، ایدبؼ پبیِ ای هطىن اق یبفتِ ّبی ػلوی اوت وِ ًْبیتب پیٌٍْبؼیِ عفش تطمیمبتی  

 لىوت هی ثبٌؽ 2ثفـوی هتَى ٌبهل .اوبن آى ثٌب ٌَؼ ثبیؽ ثف

  



 

 هجبًی ًظفی -1

ّف تطمیك ثِ یه زبـزَة ًظفی ًیبق ؼاـؼ، زبـ زَة ًظفی الگَیی اوت وِ ففؼ پمٍٍّگف ثف اوبن آى ؼـثبـُ 

 .ـٍاثظ ثیي ػَاهلی وِ ؼـ ایدبؼ هىبلِ هْن تٍػیُ ؼاؼُ ٌؽُ اًؽ، ًظفیِ پفؼاقی هی وٌؽ

ؼـ ثىیبـی اق هَاـؼ اؼغبم ثبٍـّبی هٌغمی . ًتبیح تطمیمبت لجلی پیفاهَى هَضَع ًٍبت هی گیفؼزبـ زَة ًظفی اق  

هفتجظ هٌتٍفُ ٌؽُ ثب هىبلِ تطمیك ؼـ ایدبؼ هجبًی ثفای ثفـوی هَضَع تطمیك ًمً  ففؼ پمٍٍّگف ٍ تطمیمبت

 .هطَـی ؼاـؼ

 :هفٍـی ثف هغبلؼبت اًدبم ٌؽُ ؼـ خْبى ٍ ایفاى -2 

 .پمٍٍّگف ثبیؽ ؼـ قهیٌِ هَـؼ تطمیك غَؼ اعلاػبت ٍ وبـّبی اًدبم ٌؽُ لجلی ـا اـایِ ؼّؽؼـ ایي لىوت  

ؼـ ایي لىوت ثبیؽ اق اـایِ یه ولىلِ زىیؽُ ٍ ّف یه . ثبقًگفی هٌبثغ هَخَؼ خكٍ ضفٍـیبت ّف وبـتطمیمی اوت

غىتِ وٌٌؽُ ـٍثفٍ  زَى ؼـ ایٌَّـت غَاًٌؽُ ثب یىىفی غلاِِ هغبلؼبت ثَّـت یه پبـاگفاف پفّیك ًوَؼ

 .غَاّؽ ثَؼ

لاقم ًیىت ّوِ هغبلؼبت ثِ تفضیل هَـؼ ثطث لفاق گیفًؽ ثلىِ ثبیؽ هْوتفیي یبفتِ ّبی ّف هغبلؼِ ثِ ّوفاُ هتؽلَلی 

 .ایي ًىتِ هْن اوت وِ ًظفیِ ّب ٍ ًتبیح هػبلف ففضیِ هطمك ًیك هثل ًتبیح هَافك ؾوف ٌَؼ .ثیبى گفؼؼ

ؼلَلی ٍ یبفتِ ّبی ثؽوت آهؽُ ٍ ثف ٌوفؼى ًىبت لَت ٍ ضؼف هَخَؼ ؼـ هٌبثغ ایي لىوت ثب ًمؽی ؼـ هَـؼ هت

 ثْتف اوت هغبلؼبت اًدبم ٌؽُ ؼـ خْبى ٍ ایفاى خؽاگبًِ ثیبى گفؼؼ .غبتوِ هی یبثؽ

 :ثب ثفـوی هتَى اّؽاف قیف ـا هی تَاى پیگیفی وفؼ 

 ویتؼییي خٌجِ ّبی ٌٌبغتِ ٌؽُ ٍ ًبٌٌبغتِ هبًؽُ اق هَضَع هَـؼ ثفـ -1

 تؼییي تفبٍت ّب،وبقگبـی ّب ٍ تَافك ّبی هَخَؼ ؼـ للوفٍ تطمیك -2 

 تؼییي پفوً ّبی پبوع ؼاؼُ ًٍؽُ ؼـ ضیغِ تطمیك -3 

 تؼییي ـٍي ّبی پبوع ؼاؼُ ًٍؽُ ؼـ ضیغِ تطمیك -4 



 

 پیؽا وفؼى ـٌٍی خؽیؽ ثفای ثىبـگیفی ؼـ تطمیك هَـؼ ًظف -5 

 ي پیٌٍْبؼی غَؼپیؽا وفؼى ـٌٍی خؽیؽ ثفای ثىبـگیفی ـٍ -6

 پیؽا وفؼى ؼلایلی ثفای تَخیِ ًیبق ثِ اـائِ ـٍي خؽیؽ ٍ یب تدؽیؽ ًظف ؼـ ـٍي هتؽاٍل -7

 اـایِ پفوً ّب یب ففضیِ ّبی ؼلیك،ػلوی ٍ ثٌْگبم -8

  ثیبى اوتطىبم یب وىتی وبغتبـ یب ـٍي تطمیمبت لجلی -9 

  لجلیثیبى لَت ٍ ضؼف اثكاـ ثِ وبـ گففتِ ٌؽُ ؼـ تطمیمبت  -10 

 قیبفتي ؼلایلی ثفای تَخیِ ًیبق ثِ تىفاـ تطمی -11 

 (:cohort study)ي تطمیك تطلیلی اق ًَع ّن گفٍّیـٍ

 .هْن تفیي هٍػِّ ایي ـٍي ٌفٍع تطمیك اق هتغیف هىتمل اوت 

 :هفاضل اخفایی ـٍي تطمیك تطلیلی اق ًَع ّن گفٍّی 

 :هىتملاًتػبة گفٍُ هَاخِْ یبفتِ ثب ػبهل غغف یب هتغیف ( 1 

زٌیي اًتػبثی ثبیؽ ثفاوبن تؼفیف ػولی َِـت گیفؼ وِ اٍلا هلان تؼییي وٌٌؽُ ی وبهلا ـٌٍي ٍ ثبًیب ایي هلان 

 .ثب یبفتِ ّبی ػلوی تَخیِ پؿیف ثبٌؽ

تَِیِ هی ٌَؼ وىبًی وِ ؼـ ایي گفٍُ لفاـ ؼاؼُ ًٌَؽ وِ هَاخِْ آًبى ثب ػبهل هَـؼ هغبلؼِ ثِ تبقگی اتفبق افتبؼُ  

 .ثِ خك هَاخِْ هَـؼ ًظف ثب ػبهل ؼیگفی هَاخِْ ًؽاٌتِ ثبٌٌؽ ثبٌؽ ٍ

  

  



 

 :اًتػبة گفٍُ یب گفٍُ ّبی گَاُ-2

 .ًؽاٌتي هَاخِْ ثب ػبهل غغف هْوتفیي اِلی اوت وِ ثبیؽ ؼـ اًتػبة ایي گفٍُ،هَـؼ ًظف لفاـ گیفؼ 

 :پیگیفی ثفای تؼییي هیكاى ٍلَع هتغیف ٍاثىتِ ؼـ گفٍُ ّبی هَـؼ ثفـوی-3 

ؼـ -ثیوبـی-یىی اق هٍىلات ػوؽُ تطمیك تطلیلی اق ًَع ّوگفٍّی،هؽت پیگیفی ثفای ٍلَف ثِ ثفٍق هتغیف ٍاثىتِ 

 .گفٍُ ّبی هَـؼ هغبلؼِ اوت وِ ایي هؽت ثف اوبن هَضَع هَـؼ تطمیك هوىي اوت وَتبُ یب ثلٌؽ ثبٌؽ

 .پفٍلُ الكاهی اوت( validity)ـ اػلام هؽت ٍ فَاِل پیگیفی ؼـ لىوت ًطَُ اخفای تطمیك ثفای تؼییي اػتجب 

 تطلیل آهبـی ثفای تؼییي ـاثغِ ٍ ٌؽت ـاثغِ هتغیف هىتمل ثب هتغیف ٍاثىتِ-4 

ٍخَؼ ؼاـؼ وِ آگبّی ثِ آًْب ( biases)ؼـ تطمیك ّن گفٍّی ًیك هبًٌؽ ّف تطمیك ؼیگفی اهىبى ثفٍق تَـي ّبیی 

 :اق ایي تَـي ّب ػجبـتٌؽاقهَاـؼی . ٍ ثفًبهِ ـیكی ثفای پیٍگیفی اق آى ّب لاقم اوت

 (:observational bias)تَـي ؼـ ثفـوی هتغیف ٍاثىتِ یب تَـي هٍبّؽُ -الف 

اق هَاخِْ یب ػؽم هَاخِْ اففاؼ ثب هتغیف هىتمل هوىي اوت لضبٍت آًبى تطت تبثیف ایي آگبّی  اعلاع ؼاٌتي

 .لفاـگیفؼ

 .ثبٌٌؽ( blind)خبیگبُ اففاؼ هَـؼ هغبلؼِ ثی غجفتَِیِ هی ٌَؼ اٌػبَ هىٍَل تؼییي هتغیف ٍاثىتِ ًىجت ثِ  

  (:information bias)تَـي اعلاػبت -ة 

اگف ویفیت ٍ گىتفُ ی اعلاػبتی وِ اق گفٍُ ّبی ثب ٍ ثؽٍى هَاخِْ ثب هتغیف هىتمل اغؿ هی ٌَؼ،هتفبٍت ثبٌؽ  

گفٍُ ّبی هَـؼ هغبلؼِ وِ تَِیِ هی ٌَؼ ًطَُ وىت اعلاػبت ؼـ توبم .تَـي ٍاضص اعلاػبتی ـظ غَاّؽ ؼاؼ

 .یىىبى ثبٌؽ

  



 

 :تَـي ًبٌی اق ٌفوت ًىفؼى یب پبوع ًؽاؼى اففاؼ ٍ ـیكي ًوًَِ ّب-ج

اگف تؼؽاؼ لبثل تَخْی اق اففاؼ هَـؼ ًظف هبیل ثِ ٌفوت ؼـ تطمیك ًجبٌٌؽ یب ثؼؽ اق ٍـٍؼ ثِ تطمیك توبیلی ثِ ّوفاّی  

ق ؼوت ثفًٍؽ،تفىیف ؼاؼُ ّبی تطمیك ثب هٍىل اوبوی ـٍثِ ـٍ ثب آى ًٍبى ًؽٌّؽ یب ؼـ فَاِل پیگیفی ثِ ّف ػلتی ا

 .غَاّؽ ٌؽ

ثفای پیٍگیفی اق ایي هٍىل تَِیِ هی ٌَؼ خٌجِ ّبی تٍَیمی ثفای خلت ّوىبـی ؼـ تطمیك ؼـ ًظف گففتِ ٌَؼ ٍ  

 .اق توبم اففاؼ هَـؼ هغبلؼِ ثفای توبن ًٍبًی ّبیی ؼـ ؼوت ثبٌؽ

 :هغبلؼِتَـي ؼـ تمىین اففاؼ هَـؼ  -ؼ 

اگف تؼفیف ػولی ؼلیك ٍ ِطیطی اق هَاخِْ ثب هتغیف هىتمل ؼـ ؼوت ًجبٌؽ اهىبى ثفٍق زٌیي تَـٌی وِ ًتیدِ  

 .تطمیك ـا هػؽٍي هی وٌؽ،ٍخَؼ ؼاـؼ

 (:analytic bias)تَـي ؼـ تطلیل اعلاػبت -ُ 

ٍ تطلیل یبفتِ ّب ـا ؼـ پی پیً ففْ ّبی لَی ؾٌّی هىٍَلاى تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ ّب هی تَاًؽ تَـي ؼـ ثفـوی  

 .ًگِ ؼاٌتي ایي اففاؼ هی تَاًؽ هىئلِ ـا ضل وٌؽ( blind)ثی غجف . ؼاٌتِ ثبٌؽ

 :ٌبّؽ-هكایبی هغبلؼِ ّوگفٍّی ثِ هَـؼ 

 ؼلت آى ثبلاتف اوت -1 

 .یبفتِ ّبی آى هغوئي تف اوت ٍ تؼوین پؿیفی ثیٍتفی ؼاـؼ -2 

 .اضتوبل ثفٍق تَـي ؼـ آى ووتف اوت -3 

 .اهىبى ثفـوی ًمً هتغیف هىتمل ٍاضؽ ؼـ ثفٍق هتغیفّبی ٍاثىتِ هتؼؽؼ ٍخَؼ ؼاـؼ -4 

 اهىبى ثفـوی ًمً زٌؽ هتغیف هىتمل ؼـ ثفٍق هتغیف ٍاثىتِ ٍاضؽ ٍخَؼ ؼاـؼ -5 

 .ثفای ثفـوی ًمً هتغیف هىتمل ًبؼـ ثب ثفٍق هتغیف ٍاثىتِ هٌبوت تف اوت -6 



 

ٌبّؽی ثفای ؼوتیبثی ثِ اعلاػبت ثِ قهبى ٍ ّكیٌِ ثیٍتفی ًیبق -هؼوَلا ؼـهغبلؼِ ّوگفٍّی ؼـ همبیىِ ثب هَـؼ: ًىتِ 

 . اوت

 

 

 

 

 

 

 


